
 

 

TNS-laitteen käyttö 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia. 

TPN200 

Kyseinen laite lainataan teille koekäyttöön määräajaksi.  

Laite toimii 9V patterilla, joka sijaitsee liukukannen alla.  

Kiinnitä johtojen päät liimaelektrodeihin ja toinen pää laitteen päällä olevaan kanavaan / 

(kanaviin, mikäli sinut on ohjattu käyttämään kahta). 

Kiinnitä elektrodit iholle hoidettavaan paikkaan fysioterapeutin ohjaamalla tavalla. 

Käynnistä laite kiertämällä kyseisen kanavan puoleista nappulaa niin, että merkkivalo syttyy. 

Lisää voimakkuutta samaa nappulaa kiertämällä. Voimakkuuden tason kuuluu olla selkeästi 

tunnettava, mutta EI epämiellyttävä tai kivulias. Voimakkuutta voi säätää ohjelman aikana 

tarpeen mukaan +/-. 

Virran muoto aluksi ____________________ jatkossa____________________________ 

Hoitoparametrit______________Hz_______________Us 

Hoitoaika________________________________ x/vrk____________________________ 

Jokaisen hoidon jälkeen kostuta elektrodien liimapinnat veteen kastelluin sormin ja liimaa ne 

kiinni suojamuoviin. Säilytä suojapussissa poissa auringon valosta, huoneen lämmössä. Ihoa ei 

tarvitse puhdistaa ennen hoitoa, mikäli et ole hoidettavaa aluetta juuri rasvannut. Iho voi 

punoittaa hetken elektrodien poiston jälkeen. Laitteen mukana saatte ensimmäiset elektrodit, 

joita voi käyttää n. 30 kertaa. Seuraavat tulee hankkia tarvittaessa itse. 

 


