TYKS 1} lcpisatinen

TT Paksusuolen tietokonetomografia, Moviprep-tyhjennysohjeella

Tietokonetomografialaitteella (TT) tehdaan leike- eli viipalekuvauksia, joissa kuva muodostetaan
rontgensateilyn avulla. Tasta syysta tutkimus ei sovellu raskaana oleville.

Miten valmistaudut tutkimukseen?

Mikali 1adkari pitaa tarpeellisena tarkastaa munuaisten toiminnan ennen tutkimusta, han maaraa
verikokeen.

Mikali olet tai epailet olevasi raskaana tai olet allerginen joko rontgenvarjoaineelle tai Moviprep-
tyhjennysaineelle, pyydamme kertomaan asiasta lahettavalle l1aakarille ja ottamaan yhteytta
kuvauksen suorittavaan rontgenosastoon jo ennen tutkimuspaivaa.

Mikali olet aikaisemmin saanut jodivarjoaineesta lievan reaktion (esimerkiksi ihottumaa),
voidaan varjoainetutkimus usein tehda kortisonilaakityksen jalkeen. Vakavan varjoainereaktion
jalkeen tutkimus tehdaan ilman varjoainetta.

Tutkimus edellyttaa kevytté ruokavaliota seka suolen tyhjennysta.

e Tyhjennyslaakkeena on Moviprep —liuos. Voit ostaa sen apteekista ilman reseptia.

¢ Moviprep-tyhjennyksen aikana ladkkeiden imeytyminen mahasuolikanavasta saattaa
viivastya tai jopa estya taysin. Talldin esim. ehkaisypillereiden, epilepsialaakkeiden,
diabeteslaakkeiden ja antibioottien teho saattaa heikentya.

Kaksi vuorokautta ennen tutkimusta

Siirry niukasti kuituja sisaltavaan ruokaan. Ateriana voi olla noin 100 grammaa kalaa tai kanaa
riisin tai pastan kera, lisdksi esimerkiksi lihaliemi, mehukeitot, vaalea leipa, korput ja niin
edelleen ovat sopivia.

Juo nesteita ainakin 2,5 litraa/vuorokaudessa. Paivan energiamaaraa voit lisata apteekista
saatavilla lisaravintovalmisteilla (esimerkiksi Nutridrink®, Medadrink standard®, Addera®,
kuiduton Dietta-Teho®) 1-3 purkkia vuorokaudessa.

Kuitujen vuoksi sinun tulee valttaa muun muassa vihanneksia, kaalia, appelsiinia, marjoja,
kokojyvatuotteita ja siemenia sisaltavia tuotteita.



Tutkimusta edeltavana paivana

Et saa syoda lainkaan kiinteaa ravintoa. Vain kirkkaat nesteet ovat sallittuja. Kirkkaita nesteita
ovat vesi, kirkkaat keitot, lihaliemi, mehut (jotka eivat sisalla hedelmalihaa), tee, kahvi (ilman
maitoa) seka kirkkaat virvoitusjuomat, kuten Sprite.

Kello 7: Juo vahintaan iso lasillinen (240 millilitraa) kirkasta nestetta. Tyhjenna yksi Moviprep-
annospussi A ja yksi Moviprep-annospussi B tyhjaan kannuun. Lisaa jauheeseen 1 litraa
haaleaa vetta. Sekoita liuosta, kunnes jauhe on liuennut.

Juo Moviprep-liuos 1-2 tunnin kuluessa. Taman jalkeen juo lisaksi vahintaan iso lasillinen (240
millilitraa) kylmaa vetta ja kirkkaita nesteita niin paljon kuin haluat.

Kello 13 jalkeen: Juo vahintaan 3-4 isoa lasillista (yhteensa noin 1 litra) kirkkaita nesteita.

Kello 19: Juo vahintaan iso lasillinen (240 millilitraa) kirkasta nestetta. Tyhjenna yksi Moviprep-
annospussi A ja yksi Moviprep-annospussi B tyhjaan kannuun. Lisaa jauheeseen 1 litra haaleaa
vettd. Sekoita liuosta, kunnes jauhe on liuennut.

Juo Moviprep-liuos 1-2 tunnin kuluessa. Taman jalkeen juo lisaksi vahintaan iso lasillinen (240
millilitraa) kylmaa vetta ja kirkkaita nesteita niin paljon kuin haluat.

Tutkimuspaivana

e Ole syomatta.

o \Vetta, mehua, teetd, mustaa kahvia ja kirkkaita virvoitusjuomia saa juoda yhteensa 1-2
lasillista. Hedelmalihaa tai siemenia sisaltavia juotavia ei saa juoda.

e Laakarin maaraamat laakkeet, paitsi diabeteslaakkeet, voit ottaa normaalisti.

e Jos sinulla on tablettihoitoinen diabetes, ota diabeteksen hoitoon tarkoitetut ladkkeet
vasta tutkimuksen jalkeen.

¢ [nsuliinihoitoisen diabeteksen insuliiniannosta vahennetaan tutkimusta edeltavasti, sen
toteuttamisesta antaa ohjeet lahettava yksikko

Miten tutkimus tehdaan?

Ennen varsinaista kuvausta perasuoleen laitetaan pikkusormen paksuinen putki, jonka kautta
suoli taytetaan hiilidioksidilla. Sinuun ollaan kuulo- ja nakdyhteydessa koko tutkimuksen ajan.
Kuvauksen yhteydessa sinulle annetaan hengitysohjeita ja tutkimuspoyta liikkkuu kuvauksen
aikana. Varsinaisen kuvauksen aikana on tarkeaa pysya liikkkumatta.

Tarvittaessa kaytetaan suolen seindmaa rentouttavaa laaketta suolenliikkeen ja mahdollisen
kivun vahentamiseksi. Ladke annetaan suoniyhteyden kautta laskimoon. Tutkimuksessa
voidaan antaa laskimonsisaisesti my0os jodivarjoainetta. Yleensa varjoaineista ei aiheudu
sivuvaikutuksia. Jos kuitenkin huomaat jotakin erikoista voinnissa tutkimuksen jalkeen, voit
ottaa yhteytta tutkimuspaikkaan tai paivystavaan laakariin.



Tutkimus kestaa noin 30 minuuttia. Tutkimuksen aikana kuvattavasta kohteesta otetaan
kuvasarjoja, joiden analysointi jatkuu varsinaisen kuvauksen jalkeen.

Mita tutkimuksen jalkeen?

Tutkimuksessa kaytettavan suolistoa lamaannuttavan laakkeen vaikutuksen lakattua sinun
kannattaa huomioida, etta Iahelld on mahdollisuus WC:ssa kayntiin. Tutkimus ei edellyta
jalkiseurantaa sairaalassa. Lahettava yksikkd huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.



