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Terminen heratevastetutkimus (CHEP)

Tutkimuksen tarkoitus

CHEP (Contact heat evoked potential) -tutkimuksella mitataan lampdétila-aistimuksia valittavia
radastoja kuuman arsykkeen avulla. Tutkimusta kaytetaan mm. aareishermoston sairauksia ja
vammoja selviteltdessa.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Tutkimukseen tultaessa hiusten pitaa olla puhtaat ja kuivat, eika niissa saa olla
muotoilutuotteita. Jos tydskentelet hitsauksen parissa, pese hiukset erityisen hyvin, silla
hiuksiin kertynyt metallipdly voi aiheuttaa runsaasti teknisia hairidita tutkimuksen
kuluessa.

e Pyri nukkumaan tutkimusta edeltadvana yona normaalit ydunet. Mikali teet vuorotyota,
olisi hyva jarjestaa tyot niin, ettei tutkimusta edeltavana paivana olisi ilta- tai ydvuoroa.

e Valta unilddkkeiden ja rauhoittavien laakkeiden ottamista seka alkoholia tutkimusta
edeltavan vuorokauden aikana. Saanndllisessa kaytdssa olevat ladkkeet saa ottaa,
mikali hoitava laakari ei ole ohjeistanut toisin. Mukaan on hyva ottaa tiedot kaytdssa
olevista laakkeista. Saat sydoda normaalisti ennen tutkimusta.

e Pukeudu tutkimusta varten silla tavalla, etta raajat on helppo riisua paljaiksi. Tarvittaessa
on syyta varata mukaan lyhyet alushousut. Myds ihon puhdistus on huomioitava eli pese
jalat/kadet/oirealue ennen tutkimusta. Rasvaa tai meikkia ei pida laittaa tutkittavalle
alueelle.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus kestaa yhden mittauspisteen osalta noin 10 minuuttia, kaikkiaan noin tunnin.
Tutkimuksen aikana lepaat sangylla mahdollisimman rentona. Tutkimuspaikkoina on
useimmiten kasivarsi tai saari, tarvittaessa kasvojen iho tai muu hoitavan laakarin tutkittavaksi
pyytama alue.

Kuuman arsykkeen aivoissa aiheuttamaa vastetta rekisterdidaan hiuspohjan iholle
kiinnitettavien pintaelektrodien avulla. Hoitaja asettaa tutkittavalle alueelle pienen anturin, jonka
lampotila muuttuu hetkellisesti lampimasta kuumaksi. Anturin lampatila muuttuu nopeasti ja
tuntuu hyvin lyhyena polttavan kuumana sykayksena. Palovammavaaraa ei ole, mutta
herkkaihoisilla voi esiintya ihon arsyyntymista (lievaa punoitusta) tutkimuksen jalkeen.



Tutkimuksen jalkeen

Mahdolliset elektrodien kiinnitystahnan rippeet |lahtevat parhaiten hiuksista seuraavan pesun
yhteydessa. Kliinisen neurofysiologian 1aakari antaa tutkimuksesta lausunnon, joka lahetetaan
tutkimuksen pyytaneelle yksikolle. Lahettava poliklinikka tai osasto kertoo tutkimustuloksista
seka mahdollisista jatkotoimista.
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