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Tietoa papilloomavirustulehduksesta

Mika papilloomavirus on?

Ihmisen papilloomavirus (human papillomavirus, HPV) on yleisin sukupuoliteitse leviava
virustauti. Tutkimusten mukaan ainakin 80 prosenttia suomalaisista naisista saa HPV-
tulehduksen elamansa aikana. HPV-tulehdus voi parantua, jaada piilevéksi tai aiheuttaa
esiastemuutoksia. Suurimman osan virustulehduksesta oma elimisté sammuttaa itse
keskimaarin kahden vuoden kuluessa.

Ihmisen papilloomavirukset jaetaan suuren ja pienen riskin ryhmiin sen mukaan, mik& niiden
yhteys on kohdunkaulan syévan kehittymiseen. Vain pieni osa kohdunkaulan, emattimen ja
ulkosynnyttimien papilloomaviruksen aiheuttamista muutoksista kehittyy esiastemuutoksiksi ja
edelleen syovaksi. Tiedetaan, etta suuren riskin HPV-tyypit 16 ja 18 aiheuttavat noin 70
prosenttia kohdunkaulan sy6vista. Pienen riskin virustyypit 6 ja 11 aiheuttavat 90 prosenttia
ulkoisten sukuelinten kondyloomista.

Mita papilloomavirus aiheuttaa?

Kohdunsuun ja emattimen papilloomavirustulehdus on yleensa oireeton ja muutokset
nakyvat ainoastaan Papa- eli irtosolundytteessa poikkeavana l16ydoksena.

Ulkoiset kondyloomat nakyvat vaaleina, punaisina tai ihonvarisina syylamaisina tai
nappylamaisina muutoksina. Naisilla muutoksia voi esiintyd kohdunkaulassa, eméttimessa,
hapyhuulissa, virtsaputken suulla tai perdaukon seudussa. Miehilla muutoksia voi olla esinahan
alla, peniksen varressa, virtsa-putken suulla seka peraaukon ymparilla. Molemmilla sukupuolilla
muutoksia voi olla myds nivusseudun iholla.

Laakarikontrollit ja saanndlliset Papa -kokeet ovat tarpeen, jos naisella on todettu
papilloomavirustulehduksen aiheuttamia muutoksia, silla esiastemuutokset voidaan
hoitaa ennen niiden muuttumista varsinaiseksi syovaksi.

Miten papilloomavirustulehdus tarttuu?

Papilloomavirustulehdus tarttuu useimmiten sukupuoliteitse suorassa limakalvokosketuksessa.
Tarttuminen esimerkiksi kdsien valityksella on harvinaista. Limakalvon muu samanaikainen
tulehdus tai haavaumat lisdavat tartuntavaaraa. Virus ei tartu halaamalla, uima-altaista, WC-
istuimesta tai yhteisten pyyhkeiden valityksella.

Papilloomavirustulehduksen itdmisaika vaihtelee kuukausista vuosiin. Tartunnan tarkkaa
ajankohtaa on mahdoton selvittdd. Vakituisessa parisuhteessa kondomin voi jattaa pois,



silla sen ei ole todistettu nopeuttavan paranemista. Mitd useampi seksikumppani on ollut, sité
suurempi riski on saada papilloomavirustartunta.

Sen sijaan satunnaisissa suhteissa kondomia on kaytettava virustaudin seka sukupuolitautien
ehkaisemiseksi. Kondomin antama suoja ei ole papilloomavirustulehduksen ehkaisemisessa
sataprosenttinen.

Miten papilloomavirus todennetaan?

Poikkeavan Papa -lIoydoksen jatkotutkimuksena on Kolposkopiatutkimus, jonka yhteydessa
otetaan pieni& nuppineulanpaéan kokoisia koepaloja mahdollisten esiastemuutosten
toteamiseksi.

Tietyissa tilanteissa voidaan ottaa suuren riskin papilloomavirusnayte, joka osoittaa onko
potilaalla suuren riskin virustyyppeja. Mikéli naita virustyyppeja ei 1oydy, on epatodennékaista,
ettd lahivuosina kehittyisi hoitoa vaativia solumuutoksia.

Nakyvat kondyloomat ovat todettavissa paljaalla silméalla tai kolposkopiatutkimuksen avulla.
Tutkimuksen yhteydesséa otetaan koepala, joka antaa tarkempaa tietoa muutoksesta.

Miten papilloomavirustulehdusta seurataan tai hoidetaan?

Papilloomavirustulehdus sammuu itsestdan eiké vaadi yleensé hoitoa. Kondyloomia voidaan
tarvittaessa hoitaa voiteilla, penslauksilla, jaadyttamalla ja laserhoidolla

Todetun papilloomavirustulehduksen seuranta ja hoito perustuvat koepalavastauksiin. Lievat
esiastemuutokset paranevat usein ilman hoitoa, mutta niita tulee seurata kunnes Papa -koe on
jalleen normaali. Itse virusta ei voida poistaa, silla sité on laajasti sukuelinalueen soluissa.

Keskivahvat ja vahvat esiastemuutokset hoidetaan. Kohdunsuun esiastemuutokset
poistetaan paikallispuudutuksessa tehtavassa LEEP eli sahkdsilmukkahoidossa. Eméttimen
esiasteet hoidetaan laserhoidolla ja ulkosynnyttimien esiasteet laserhoidolla, laadkevoiteella tai
poistamalla muutosalue.

Papilloomavirusrokote

HPV-rokotteella voidaan ennaltaehkaista tiettyjen yleisimpien papilloomavirustyyppien
aiheuttamia sairauksia. Rokotteen paras suojavaikutus saadaan, mikali se otetaan ennen
sukupuolielaméan aloittamista.

Lue lisatietoa

Gynekologisesta terveydesté ja kohdunsuun irtosolu eli PAPA —muutoksista www.terveyskyla.fi
/naistalo.



https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Kolposkopiatutkimus.pdf
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