
 

 

Tuki- ja liikuntaelinvammaisten aikuisten kuntoutusohjaaja 

Kuntoutusohjaajan palvelut 

Kuntoutusohjaaja selvittää ja arvioi yhdessä potilaan ja hänen läheistensä sekä 

yhteistyötahojen kanssa potilaan toimintakykyä, kokonaistilannetta sekä kuntoutumis- ja 

palvelumahdollisuuksia.  

Kuntoutusohjauksen toteutus 

Kuntoutusohjaaja suunnittelee, aikatauluttaa, seuraa sekä arvioi kuntoutumista kunkin potilaan 

yksilöllisistä tarpeista lähtien ja hänen itsenäistä selviytymistään tukien.  

Kuntoutusohjaaja on yhdyshenkilö kodin ja sairaalan sekä hoitoon ja kuntoutukseen 

osallistuvien henkilöiden välillä.  

Kuntoutusohjaaja tukee pitkäaikaissairasta tai vammaista asiakasta sekä hänen lähiyhteisöään 

selviytymään paremmin sairautensa ja/tai vammansa kanssa keskustellen, kuunnellen ja 

rohkaisten.  

Kuntoutusohjaaja 

 neuvoo potilaita ja heidän läheisiään sairaalassa ja kotona  

 ohjaa lääkinnällisen, sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen palveluihin  

 ohjaa apuvälinehankinnoissa ja asunnonmuutostöissä  

 tiedottaa sairausryhmien erityispiirteistä, palveluista ja tukimuodoista  

 tiedottaa vammaisjärjestöjen toiminnasta  

 ohjaa virkistys- ja harrastustoimintaan  

Kuntoutusohjaaja osallistuu tarvittaessa työryhmien kokouksiin sekä toimii potilaan palvelujen 

koordinoijana. 

Yhteydenotto 

Kuntoutusohjaajaan voivat ottaa yhteyttä potilas itse tai hänen läheisensä sekä hoito- ja 

kuntoutushenkilökunta sekä muut yhteistyötahot.  

Kuntoutusohjaajan palvelut ovat maksuttomia potilaalle. 

kuntoutusohjaaja  

puh. 040 766 8452 tai 02-3132288  
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