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TYONTEKIJOIDEN JA OPISKELIJOIDEN TYOASU- JA HYGIENIAOHJE

Jakelussa mainituille

Tama on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin tyontekijoille ja VSSHP:n sairaa-
loissa opiskeleville tarkoitettu ohje tydasuista ja hygieniasta. Tyo- ja suojavaat-
teiden seka henkildkohtaisen hygienian suhteen noudatetaan VSSHP Sairaala-
hygienia- ja infektiontorjuntayksikon laatimia perusteita hoitoon liittyvien infekti-
oiden torjunnasta (www.hoito-ohjeet.fi). Esimiehet vastaavat siita, etta henkilo-
kunta noudattaa hyvaa kasihygieniaa ja kayttavat oikein asianmukaista tyo- ja
suojavaatetusta.

Kasihygienia ja muu henkilokohtainen hygienia potilastyossa

Sormukset, rakenne-, geeli- ja muut keinomateraalikynnet, kynsilakka seka ran-
nekellot ja rannekkeet estavat kasien tehokkaan desinfioinnin, minka takia nii-
den kayttd potilastydssa on kielletty. Kyynarpaan tason alapuolelle ulottuvan
painehihan, tuen tai vastaavan kaytosta tulee konsultoida tyoterveyshuoltoa ja
sairaalahygieniayksikkda. Kynnet pidetaan lyhyina. Kadet desinfioidaan ennen
ja jalkeen jokaista potilaskontaktia, kts. Sairaalahygieniayksikon laatimat kasihy-
gieniaohjeet www.hoito-ohjeet.fi —sivustolta. Pitkia kaulakoruja ja avainnauhoja
tulisi turvallisuussyista valttaa potilastydssa. Irtoripsien kaytto ei ole suositelta-
vaa aseptisissa tyotehtavissa (ladkehuolto, toimenpidesalitydskentely, valine-
huolto). Pitkat hiukset pidetaan sidottuna. Kasvojen alueen limakalvon lavista-
vien korujen kaytto potilastydssa on hygieniasyista kielletty.

Tyo- ja suojavaatetus potilastyossa

Tybasuun kuuluu tehtavaan sopiva tydasu ja tarvittavat suojaimet. Yleisperiaat-
teena on, ettd tydossa kaytetaan tydnantajan tarjoamaa vaatetusta. TyOyksikon
esimiehen tehtavana on huolehtia, ettd henkilokunta pukeutuu asianmukaisesti.
Tybasun pitaa olla tyonteon ja sairaalahygienian kannalta tarkoituksenmukai-
nen. Suosituksena on, etta tydnantajat vastaavat tydvaatteen pesusta ja muusta
tyovaatehuollosta. Henkilokunta ei itse pese kotona omia tydvaatteitaan. Poti-
lasvaatteiden kaytto on kielletty. Tydvaatteissa ja —kengissa saa kulkea ainoas-
taan sairaala-alueella. Mikali henkilokuntaan kuuluva voi tydehtojensa mukai-
sesti kdyda omaa aikaa olevalla ruokatauollaan sairaalan ulkopuolella, tulee
vaatteet taman mukaisesti vaihtaa.

Tyobasun pitaa olla puhdas. Tydasu vaihdetaan mahdollisuuksien mukaan paivit-
tain ja tarpeen mukaan sen tahriinnuttua seka aina sen likaannuttua verella tai
muilla eritteilld. Laakarintakki vaihdetaan vahintaan kerran viikossa tai heti sen
likaannuttua.
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Sairaanhoitopiirin huoltamaa tyopisteasua kaytetaan leikkaus- ja toimenpideyk-
sikdissa. Tyopisteasu vaihdetaan paivittain.

Tybasun pitaa peittaa alla olevat omat vaatteet (esim. ladkarintakin tulee olla
kiinni potilasta hoidettaessa ja tutkittaessa). Potilaan hoito- tai tutkimustilan-
teessa ei saa kayttaa pitkahihaista tydasua. Laakarintakin hihat on kaarittava
kyynartaipeeseen asti, ellei kaytossa ole lyhythihaista takkia. Nk. vilunuttujen
hankinnassa suositellaan puolihihaisen mallin kayttéa. Jos kaytetaan pitkahi-
haista vilunuttua, se riisutaan potilaan hoidon tai tutkimuksen ajaksi.

Tyojalkineiden valinnassa tulee huomioida jalkineiden turvallisuus- ja tydsuoje-
lulliset ohjeet. Tydjalkineiden kanssa on kaytettava sukkia. Jokainen tyontekija
huolehtii itse tyojalkineiden puhtaudesta.

Henkilokunta tai opiskelijat, jotka uskonnollisista syista kayttavat paahinetta tai
huivia, voivat kayttda omaa huiviaan. Jos kaytdssa on sairaalan huiveja, ne
pestaan muiden tyovaatteiden periaatteiden mukaisesti. Oma huivi pestaan ko-
tona. Huivi vaihdetaan sen likaantuessa tai vahintaan 3 kertaa viikossa.

Aseptisissa tydtiloissa (leikkaussalit, valinehuolto, ladkkeenvalmistustilat) hen-
kilo kayttaa tydnantajan tarjoamaa kertakayttoista hiussuojaa.

TyoOntekijalle osoitetaan tila, jossa han voi vaihtaa tydvaatteet. Pukuhuoneessa
tai sen laheisyydessa on pyykkisakki tai vaateautomaatti, johon likaantuneet
vaatteet jatetaan. Laitettaessa tyovaatteita pyykkiin pitda aina varmistaa, etta
taskut ovat tyhjat ja etteivat nimikyltit, kynat ym. tarvikkeet joudu pesulaan.

Henkilokohtaiset suojaimet

Henkilokohtaisia suojaimia ovat suojatakki, suojaesiliina, hiussuojus, suu- ja ne-
nasuojukset, hengityksensuojaimet, silmasuojukset seka suojakasineet. Tavan-
omaisten varotoimien mukaan suojaimia kaytetaan aina, kun on vaara veri- tai
eriteroiskeista. Sen lisaksi suojaimia kaytetaan eristystilanteissa suojaamaan
henkilokuntaa kosketus-, pisara- tai ilmatartunnalta. Potilaan suojaamiseksi
suojaimia kaytetaan esimerkiksi leikkauksissa tai toimenpiteissa. Suojaimien
kaytdsta kts. Infektioiden torjunnan perusteet (www.hoito-ohjeet.fi).

Ohje on hyvaksytty VSSHP:n infektiontorjunta-asiantuntijaryhmassa 25.9.2019.
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