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Urologisen potilaan hoitoa tukevia palveluja

e Voit keskustella sosiaalitydntekijan kanssa elamantilanteestasi ja tuen tarpeestasi. Han
neuvoo sosiaaliturvaan, taloudellisiin etuuksiin ja sosiaalisiin palveluihin liittyvissa
asioissa. Yhteyden haneen saat hoitohenkilékunnan kautta tai Tyks vaihteen kautta 02-
313 0000.

e Seksuaalineuvoja auttaa potilasta kohtaamaan erilaisia seksuaalisuuteen liittyvia
kysymyksia ja neuvoo sairauden tai hoitojen myota ilmenevissa ongelmissa. Esim.
sairauden tai hoitojen aiheuttamassa seksuaalisessa kyvyttomyydessa tai
haluttomuudessa. Seksuaalineuvojalle voit varata ajan hoitohenkildkunnan kautta.

e Lopetatupakointi. Tupakasta vieroituksesta annamme neuvoa, ohjausta, tukea ja
kannustusta seka yksilo- etta ryhmaohjauksena. Keskustele tupakoinnin lopettamisesta
la&karisi tai hoitajasi kanssa, tai soita itse tupakasta vieroitus numeroon 02 313 3324.

e Ravitsemusterapeutti auttaa sinua ravitsemukseen liittyvissa ongelmissa. Hoitajat
varaavat ajan tarvittaessa.

e Lounais-Suomen Sydpayhdistys toimii syopaan sairastuneiden ja heidan laheistensa
tukena antamalla tietoa ja jarjestamalla toimintaa sairauden eri vaiheissa esim.
sopeutumisvalmennuskurssit, vertaistuki sairastuneille ja Arjen ystava-toiminta.
Yhteydenotot numeroon 02 265 7666 / Meri-Karina. Syopayhdistyksen edustaja on
tavattavissa keskiviikkoisin klo 9.00 — 13.00 T-sairaalan B-osan 1 krs. aulassa.

e SyolOp4ajarjestdjen valtakunnallisesta neuvontapalvelusta saat henkilékohtaista ja
asiantuntevaa neuvontaa. Kysymyksiisi vastaavat Syopajarjestdjen neuvontahoitajat,
jotka ovat sybpaan erikoistuneita terveyden- ja sairaanhoitajia. Palvelu on sinulle
maksuton, puh. 0800 19 414. Paivystys ma ja to klo 10.00 -18.00 seka ti, ke ja pe klo
10.00 - 15.00.

e Psykosiaalisen tuen vastaanotto tarjoaa kokonaisvaltaista psyykkistd, sosiaalista ja
henkisté tukea. Sen tarkoituksena on tukea potilaan tai laheisen selviytymisté sairauden
eri vaiheissa. Psykososiaalisen tuen vastaanotolle voit varata ajan soittamalla urologian
poliklinikalle tai suoraan hoitohenkildkunnan kautta.



