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Varikalvontulehduksen (iriitin) laakehoito-ohje

1. viikko

Kortisonitippa (esim. Dexa® tai Pred Forte®) 1 — 2 tippaa tunnin valein kipeaan silmaan
valveillaoloaikana.

Mustuaista laajentava tippa (esim. Scopolamin®) 1 tippa 3 kertaa vuorokaudessa. Huomio:
tama tippa sumentaa lahinakoa viela 3 — 7 paivaa tipan lopettamisen jalkeenkin.

Pida noin 5 minuutin tauko eri tippojen valilla.

Kortisonivoide Yoksi. Noin 0,5 — 1 cm nokare alaluomirakoon.
2. viikko
Kortisonitippa 1 tippa joka toinen tunti
Mustuaista laajentava tippa 1 tippa 3 kertaa vuorokaudessa.
Kortisonivoide YOksi
3. viikko
Kortisonitippa 1 tippa 4 kertaa vuorokaudessa.

Mustuaista laajentavaa tippaa ei enaa laiteta.

Kortisonivoide YOksi
4. viikko
Kortisonitippa 1 tippa 3 kertaa vuorokaudessa.

Kortisonivoide Yoksi




5. viikko

Kortisonitippa 1 tippa 2 kertaa vuorokaudessa.
6. viikko
Kortisonitippa 1 tippa kerran vuorokaudessa.

Voit menna yksityiselle silmalaakarille kontrolliin noin 8 viikon kuluttua laakityksen alkamisesta,
jos ei toisin mainita.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ® www.vsshp.fi @ Vaihde 02 313 0000
Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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