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Varinatuntokynnysten mittaus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella mitataan varinatuntoa, joka on ihotunnon yksi osa-alue. Mekaaninen varina iholla
valittyy tuntohermosaikeita pitkin aivoihin ja aiheuttaa siella tuntoaistimuksen.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Pyri nukkumaan tutkimusta edeltavana yona normaalit ydunet. Mikali teet vuorotyota,
olisi hyva jarjestaa tyot niin, ettei tutkimusta edeltavana paivana olisi yovuoroa.

e Ota mahdollisesti kaytdssasi olevat |adkkeet normaaliin tapaan. Mukaan on hyva ottaa
tiedot kaytossa olevista ladkkeista. Saat myos sydda ja juoda normaalisti ennen
tutkimusta.

e Pukeudu niin, etta jalat ja kadet ovat lampimat tutkimukseen tullessasi ja saat jalkaterat
helposti paljaiksi.

Tutkimuksen kulku

Ihon pinnalle, yleensa kammenselan tai jalkapdydan paalle, asetetaan pieni anturi. Laitteessa
on variseva osa, jonka tehoa voidaan saataa. Varinan voimakkuutta lisataan vahitellen.
Tehtavasi on ilmoittaa heti kun tunnet varinan. Mittaus toistetaan muutamia kertoja.

Tutkimus kestaa noin 15 minuuttia ja on kivuton.

Tutkimuksen jalkeen

Kliinisen neurofysiologian osaston |aakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan
tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.
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