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Valtimopunktion jalkihoito-ohje

Jalkihoito-ohjeet valtimon kautta tehdylle tutkimukselle

Vuodeosastolla

Koska toimenpiteessa on tehty reika ihon lapi valtimoon, asetetaan pistoskohdalle painolaite
kahdeksi tunniksi. Vaihtoehtoisesti voidaan pistoskohtaa painaa kasin noin 10—30 minuuttia,
jonka jalkeen asetetaan haulipussi kahdeksi tunniksi.

Painolaitteen tai haulipussin poistamisen jalkeen vuodelepo jatkuu viela 2-5 tuntia riippuen
tutkimuksessa kaytettyjen valineiden koosta. Jos vuoto-ongelmia kuitenkin ilmenee, jatketaan
vuodelepoa pitempaan.

Vuodelevon aikana on pidettava vatsalihakset, lantio ja jalat rentoina, eika ylavartalon
nostaminen ilman hoitohenkilokunnan apua ole suotavaa.

Tapauskohtaisesti voidaan harkita myods ihonalaisen sulkulaitteen asennusta painamishoidon
vaihtoehtona, jolloin makuuaika tutkimuksen jalkeen lyhenee eika vaadi yhta tarkkaa
likkumattomuutta.

Jos tutkimus tehdaan rannevaltimon kautta, on vuodelepo 2 tuntia tutkimuksen jalkeen.
Loppupaivan kaden tulee olla levossa kantositeessa. Katta ei saa kayttaa vuorokauteen,
esimerkiksi autolla ajaminen on kielletty.

Jos pistoskohta tuntuu kostealta tai siina tuntuu kipua tai painon tunnetta, on valittomasti
pyydettava hoitohenkildkuntaa tarkistamaan pistoskohta ja tarvittaessa painetaan sita
uudelleen.

Vuoteesta noustaan kierahtamalla pois.

Vuodelevon jalkeen

Mikali mitaan erityista ei ilmene voi osastolla liikkua valttaen kuitenkin muun muassa portaissa
kavelya.

Ravinto

Vuodeosasto paattaa koska saatte sydda kuvauksen/toimenpiteen jalkeen.

Laakitys



Jatkuu laakarin ohjeiden mukaan.

Sairaalassaoloaika

Kotiutus on joko samana paivana tai vuorokauden kuluttua toimenpiteesta, voinnista ja tehdysta
toimenpiteesta riippuen. Sairasloman kirjoittaa vuodeosaston laakari tarvittaessa.

Kotona huomioitavaa

¢ Noin viiden paivan ajan toimenpiteen jalkeen on valtettava:
e raskaiden taakkojen nostamista

e pyorailya ja uintia

e Kkuumia loylyja saunassa ja kuumaa kylpya

Jos pistokohdassa ilmenee ongelmia, on otettava yhteys teita hoitaneeseen vuodeosastoon tai
l&himpaan terveyskeskukseen.

Jatkohoidosta Teille annetaan ohjeet vuodeosastolla.



