TYKS 1} lcpisatinen

Vatsan alueen ja virtsateiden ultraaanitutkimus

Miten valmistaudut tutkimukseen?

e Ole sydomatta yon yli tai vahintaan 3 tuntia ennen tutkimusta.

o \Vetta tai laimeaa sokeroitua mehua voi juoda, jotta virtsarakko olisi taynna tutkimuksen
aikana.

e Hiilihappoiset juomat, kahvi, tupakka ja purukumi ovat kiellettyja, koska ne aiheuttavat
ilmaa vatsaan.

e Ota saannollisessa kaytossasi olevat laakkeet veden kanssa.

e Al kay virtsaamassa noin 3 tuntiin ennen tutkimusta, mikéali mahdollista, koska
tutkimuksen aikana virtsarakon pitaisi olla taynna.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen aikana maataan tutkimussangylla vatsan alue paljaana. |holla liikutellaan anturia
tutkittavan elimen kohdalla. Anturin ja ihon valissa kaytetaan liukasta geelia. Tutkimuksen
aikana rontgenlaakari tai sonograaferi voi antaa hengitysohjeita, jotta tutkittava alue tulisi
paremmin nakyviin.

Tutkimus kestaa yleensa 10-30 minuuttia. Osastollamme tehdaan myos kiireellisia
paivystystutkimuksia, joten tutkimuksen aloittaminen saattaa viivastya.

Mita tutkimuksen jalkeen?

Tutkimus ei edellyta jalkiseurantaa. Lahettava yksikko kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.



