
 

 

Vesipaastokoe 

Koetta käytetään runsasvirtsaisuuden tutkimisessa.  

Valmistautuminen tutkimukseen 

Koetta edeltävänä päivänä voit syödä ja juoda normaalisti.  

Ole syömättä ja juomatta kello 24:00 alkaen. 

Noudata lääkärin sinulle antamia ohjeita lääkityksen suhteen. Ota mukaan käytössäsi olevat 

lääkkeet (esimerkiksi lääkedosetti) ja lista käyttämistäsi lääkkeistä sekä insuliinit ja 

astmalääkkeet.  

Kokeen aikana 

 Ei saa juoda 

 Ei saa tupakoida 

 Saat syödä sairaalan tarjoaman lounaan 

Tutkimuksen aikana omahoitaja huolehtii voinnistasi. Tutkimuksen aikana verenpainetta, painoa 

ja virtsamääriä seurataan. Tarvittavien verinäytteiden ottoa varten laitetaan laskimokanyyli 

käsivarteen. 

Kokeen tekemiseen kuluu aikaa noin 7 tuntia. Voit ottaa mukaan lukemista tai muuta 

ajanvietettä (elektronisten laitteiden käyttö on sallittua). Kokeen aikana ollaan omissa 

vaatteissa. 

Voitte ottaa vesipaastokoetta liittyvissä kysymyksissä yhteyttä tutkimusta pyytäneeseen 

osastoon tai poliklinikkaan. 

Kokeen vastauksien kuulemista varten saat joko soitto- tai vastaanottoajan lääkärille.  
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