liopistollinen
eskussairaala

Virtsaamispaiv akirja

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdaltaa taytettavia kohtia.

Virtsaamispaivakirjan avulla saadaan téarkeaa tietoa virtsaamishairiostasi. On tarkeaa, etta taytat
sen mahdollisimman huolellisesti 2-3 vuorokauden ajalta alla olevien ohjeiden mukaisesti.

Paivat voit valita itse, niiden ei tarvitse olla perakkaisia

Merkitse virtsauksen kellonaika

Normaalisti virtsattu virtsamaara desilitroina (0,5 desilitran tarkkuudella), mittauksessa
voit kayttdd apuna esim. muovista mittakannua, jonka voit hakea urologian poliklinikalta
Mahdollinen virtsan karkaaminen, - ei lainkaan, + vahan, ++ kohtalaisesti, +++ runsaasti
Jos kaytat siteita tai vaippoja, merkitse niiden vaihdot +

Jos katetroit itsedsi, merkitse katetroitu virtsamaara

Merkitse nauttimasi nestemaara

Muuta kohdassa voit kommentoida kyseista virtsaamiskertaa (esim. kova hata, kipu tai
virtsauksen kaynnistymisen odottelu)

Nimi: Sotu: Pvm:
Kellon- | Virtsamaara | Virtsan Vaipan/ | Katetroitu Nautittu Muuta
aika di karkaamine | siteen virtsamaara nestemaara

vaihdot | dl di




Nimi: Sotu: Pvm:
Kellon | Virtsamaara | Virtsan Vaipan/ | Katetroitu Nautittu Muuta
aika di karkaaminen | siteen virtsamaara nestemaara
vaihdot | dl di
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