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Virtsanaytteen otto kestokatetrista, kystostoomasta,
nefrostoomasta tai virtsa-avanteesta

Virtsanayte otetaan aina puhtaasta virtsankerayspussista. Vaihda kerayspussi aamulla ja ota
nayte heti, kun pussiin on tullut riittavasti virtsaa naytetta varten. Tarvittavat naytteenottovalineet
(virtsanaytepurkki, nayteputket) saat laboratoriosta tai sinua hoitavasta yksikosta.

Kestokatetri tai virtsarakkokatetri vatsanpeitteiden lapi (kystooma)

o Mikali katetri tai kystostooma on yhdistetty virtsankerayspussiin, niin vaihda pussi ennen
naytteen ottoa.

o Mikali katetrissa tai kystostoomassa on hana, niin ota nayte aamuvirtsasta tai sita
seuraavasta vahintaan nelja tuntia rakossa olleesta virtsasta. Avaa hana ja laske virtsaa
aluksi we-pyttyyn. Keraa keskivirtsaa naytepurkkiin ja laske loppuvirtsa wc-pyttyyn.

Munuaiskatetri (nefrostooma)

e Vaihda virtsankerayspussi ennen naytteen ottoa. Mikali sinulla on nefrostomiakatetri
molemmissa munuaisissa, niin ota nayte molemmista katetreista erikseen omiin
naytepurkkeihin.

Virtsa-avanne

¢ Vaihda puhdas avannepussi ennen naytteen ottoa. Pohjalevya ei tarvitse vaihtaa.

Naytteenotto ja virtsanaytteen siirto naytepurkista putkiin

e Pese kadet.

e Avaa naytepurkin kansi ja laske se pdydalle sisapuoli yléspain. Ala koske purkin tai sen
kannen sisapintaan.

e Laske virtsapussista noin 2/3 purkillista virtsaa naytepurkkiin.

e Sulje purkin kansi tiukasti ja poista kannen tarra.

e Aseta naytepurkki poydalle.

e Siirra virtsanayte valittomasti nayteputkiin. Al avaa putkien tulppia.

e Paina jokainen nayteputki tulppa edella nayteneulaa vasten pohjaan saakka, kunnes
virtsa suihkuaa putkeen.

e Odota niin kauan, etta putki tayttyy etiketin ylareunaan saakka ja virtsasuihku loppuu.

e Kaanna putkia rauhallisesti ylosalaisin 8-10 kertaa, jotta putkessa oleva sailontaaine
sekoittuu virtsanaytteeseen. Al4 ravista putkia.

¢ Kirjoita nimi, henkildtunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika mukana tulleisiin
nimitarroihin.



¢ Kiinnita nimitarrat jokaiseen putkeen ja laita nayteputket muovipussiin.
¢ Tyhjenna virtsanaytepurkki ja heita se kotona normaalien kotitalousjatteiden joukkoon.
e Pese kadet.

Vie virtsanayteputket mahdollisimman nopeasti naytteenottopaivan aikana laboratorioon sen
aukioloaikana. Nayteputket sailyvat huoneenlammossa vain kahdeksan tuntia ja maarityksia
varten naytteet voidaan joutua viela kuljettamaan analysoivaan laboratorioon. Naytteet eivat saa

jaatya. Voit ottaa naytteenottoon liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.



