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Virtsanaytteen anto-ohje (U-BaktVi 1155, U-Solut 1940, U-KemSeul
1881)

Aamun ensimmainen virtsanayte tai sita seuraava vahintaan nelja tuntia rakossa ollut virtsa
soveltuu parhaiten virtsateiden sairauksien perusnaytteeksi. Oireita aiheuttavaa
virtsatietulehdusta voidaan tutkia paivanaytteestakin.

Tarvittavat valineet

1. Kannellinen virtsanaytepurkki (tilavuus 120 millilitraa, kuva 1), jonka saat laboratoriosta.
2. Yksi tai useampi alipaineistettu nayteputki (kuva1).
3. Muovipussi ja nimitarrat

Naisten pesu- ja virtsaamisohje

Pese kadet.

Avaa naytepurkin kansi ja laske se poydalle sisapuoli ylospain.

Al koske purkin tai sen kannen sisapintaan.

Levita hapyhuulet ja pese ulkosynnyttimet kasisuihkulla.

Kuivaa WC-paperilla kevyesti edesta taaksepain suuntautuvalla vedolla.
Laske virtsaa aluksi WC-pyttyyn.

Keraa noin 2/3 purkillista keskeyttamatta virtsaamista.

loppuvirtsan saat laskea WC-pyttyyn
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Miesten pesu- ja virtsaamisohjeet

Pese kadet.

Avaa naytepurkin kansi ja laske se pdydalle sisapuoli ylospain.

Al koske purkin tai sen kannen sisapintaan.

Veda esinahka taakse ja puhdista virtsaputken suu kasisuihkulla tai 3-4 kertaa puhtaalla
veteen kostutetulla WC-paperilla. Ota puhdas paperi joka kerta.

Laske virtsaa aluksi WC-pyttyyn.

Keraa noin 2/3 purkillista keskeyttamatta virtsaamista.

e loppuvirtsan saat laskea WC-pyttyyn
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Virtsanaytteen siirto naytepurkista putkiin

Ala avaa putkien tulppia!

1. Kun olet virtsannut purkkiin, sulje purkin kansi tiukasti ja poista kannen tarra. Ala havita
tarraa.



2. Aseta naytepurkki poydalle.

3. Siirra virtsanayte valittomasti nayteputkiin seuraavalla tavalla:

e Paina jokainen nayteputki tulppa edella nayteneulaa vasten pohjaan saakka, kunnes
virtsa suihkuaa putkeen.

e Odota niin kauan, etta putki tayttyy etiketin ylareunaan saakka ja virtsasuihku loppuu
(kuva 2).

e Laita lopuksi kannen suojatarra takaisin purkin kanteen tayttdaukon paalle.

e Kaanna putkia rauhallisesti ylosalaisin 8-10 kertaa, jotta putkessa oleva sailontaaine
sekoittuu virtsanaytteeseen. Ala ravista putkia (kuva 3).

4. Kirjoita nimi, henkilotunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika mukana
tulleisiin nimitarroihin.

5. Kiinnita nimitarrat jokaiseen putkeen.

6. Anna putket hoitajalle, kun tuot ne tutkittaviksi.

7. Kerro hoitajalle, onko nayte otettu ensimmaisella virtsaamiskerralla aamulla. Jos nayte
ei ole aamuyvirtsaa, tarvitaan tieto, onko edellisesta virtsaamiskerrasta ennen
naytteen ottamista kulunut yli vai alle nelja tuntia.

8. Laboratorio ei tutki nimettomia naytteita.

9. Laita putket muovipussiin.
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Kuva 1 Virtsanayteputket ja naytepurkki

Kuva 2 Putkien tayttaminen
Kuva 3 Putkien sekoittaminen 8-10 kertaa
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Tuo nayteputket mahdollisimman nopeasti naytteenantopaivan aikana laboratorion
naytteenottopisteeseen sen aukioloaikana tai hoito-osastolta saamasi ohjeen mukaan.
Nayteputket sailyvat huoneenlammaossa vain kahdeksan tuntia ja maarityksia varten naytteet
voidaan joutua viela kuljettamaan analysoivaan laboratorioon. Naytteet eivat saa jaatya.

Tyhjenna virtsanaytepurkki ja heitd se kotona normaalien kotitalousjatteiden joukkoon.

Voit ottaa naytteenottoon liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen osastoon,
poliklinikkaan tai laboratorioon. Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.

Katselmoitu 17.11.2022 Preanalytiikkatydryhma



	Virtsanäytteen anto-ohje (U-BaktVi 1155, U-Solut 1940, U-KemSeul 1881)
	Tarvittavat välineet
	Naisten pesu- ja virtsaamisohje
	Miesten pesu- ja virtsaamisohjeet
	Virtsanäytteen siirto näytepurkista putkiin



