
 

 

Virtsarakon botuliinitoksiinihoito 

Virtsarakon yliaktiivisuuden ja sulkijalihaskouristuksen hoitoon käytetään botuliinitoksiinia. 

Toimenpiteessä ruiskutetaan botuliinitoksiinia useampaan kohtaan sulkija- ja rakkolihaksen alle. 

Lääke rentouttaa yliaktiivista virtsarakon seinämää ja vähentää kiusallisiksi koettuja oireita, 

joihin muu lääkitys ei tehoa riittävästi tai lääkitystä ei siedetä. Virtsankarkailu vähentyy 

muutaman viikon sisällä pistoksista ja vaikutusaika kestää yksilöllisesti 2-9 kuukautta.  

Toimenpidettä ennen  

 käy antamassa virtsanäyte kutsukirjeessä annettujen ohjeiden mukaan 

 suorita kotona huolellinen alapesu ennen toimenpiteeseen tuloa 

 Veren hyytymiseen vaikuttavaa lääkitystä ei tarvitse tauottaa ennen polikliinista 

toimenpidettä, ota kotilääkkeet normaalisti toimenpidepäivänä 

Toimenpide 

Toimenpide tehdään yleensä urologian poliklinikalla virtsatietähystyksen yhteydessä. 

Toimenpide kestää 30 minuuttia ja tehdään paikallispuudutuksessa. Toimenpiteen jälkeen 

pääset heti kotiin. Joskus toimenpide voidaan tehdä päiväkirurgisesti nukutuksessa. 

Toimenpiteen jälkeen  

Saattaa esiintyä verivirtsaisuutta ja lievää rakkokipua, mutta oireet helpottavat melko nopeasti. 

Ensimmäisen vuorokauden ajan on syytä juoda normaalia enemmän ja virtsata usein. Kipuun 

voit tarvittaessa ottaa särkylääkettä. Mikäli et kykene virtsaamaan, ota välittömästi yhteys 

päivystyspoliklinikalle. 

Jatkohoito  

Jatkohoito ja mahdollinen jälkikontrolli määrätään sinulle yksilöllisesti hoitavan lääkärin ohjeiden 

mukaan. 
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