liopistollinen
eskussairaala

Virtsarakon botuliinitoksiinihoito

Virtsarakon yliaktiivisuuden ja sulkijalihaskouristuksen hoitoon kaytetaan botuliinitoksiinia.
Toimenpiteessa ruiskutetaan botuliinitoksiinia useampaan kohtaan sulkija- ja rakkolihaksen alle.
Laake rentouttaa yliaktiivista virtsarakon seinamaa ja vahentéa kiusallisiksi koettuja oireita,
joihin muu laakitys ei tehoa riittavasti tai laakitysta ei siedeté. Virtsankarkailu vahentyy
muutaman viikon sisalla pistoksista ja vaikutusaika kestaa yksilollisesti 2-9 kuukautta.

Toimenpidettd ennen

e kday antamassa virtsanayte kutsukirjeessa annettujen ohjeiden mukaan

e suorita kotona huolellinen alapesu ennen toimenpiteeseen tuloa

e Veren hyytymiseen vaikuttavaa laékitysta ei tarvitse tauottaa ennen polikliinista
toimenpidetta, ota kotiladkkeet normaalisti toimenpidepaivana

Toimenpide

Toimenpide tehdaan yleensa urologian poliklinikalla virtsatietéahystyksen yhteydessa.
Toimenpide kestda 30 minuuttia ja tehdaan paikallispuudutuksessa. Toimenpiteen jalkeen
paaset heti kotiin. Joskus toimenpide voidaan tehda paivakirurgisesti nukutuksessa.

Toimenpiteen jalkeen

Saattaa esiintya verivirtsaisuutta ja lievaa rakkokipua, mutta oireet helpottavat melko nopeasti.
Ensimmaisen vuorokauden ajan on syyta juoda normaalia enemman ja virtsata usein. Kipuun
Voit tarvittaessa ottaa sarkylaaketta. Mikali et kykene virtsaamaan, ota valittémasti yhteys
paivystyspoliklinikalle.

Jatkohoito

Jatkohoito ja mahdollinen jalkikontrolli m&arataan sinulle yksilollisesti hoitavan laakarin ohjeiden
mukaan.
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