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Virtsarakon ladkehuuhtelu

Virtsarakkoon annettavaa laaketta kaytetaan pinnallisen rakkosydvan kasvun estoon seka
tiettyjen virtsarakon tulehduksellisten tilojen hoitoon. La&ke annetaan hoitosuunnitelman
mukaisesti sairaanhoitajan vastaanotolla.

Ennen ladkkeenantoa

e Anna virtsanayte 3 paivaa ennen ladkkeen antoa laboratoriossa. Nain varmistetaan, ettei
ole virtsatieinfektiota.
e Virtsarakko pitaa tyhjentaa juuri ennen laédkkeen antoa.

Ladkkeen anto

Laake laitetaan virtsaputken kautta virtsarakkoon katetrin avulla.

Laakkeen annon jalkeen

o Laakkeen annon jalkeen voit lahte& heti kotiin.

e Laadkkeen ollessa rakossa tulisi liikkua paljon.

e Laake tulisi olla rakossa noin kaksi tuntia. Taman jalkeen voit tyhjentaa rakon.
e Juo tavallista runsaammin, jotta runsas virtsaneritys huuhtelee rakkoa.

e Tarkemman potilasohjeen saat kotiutuessa.

Ongelmien ilmaantuessa

Ota yhteytta hoitavaan yksikkdon tai alueesi paivystykseen.



