
 

 

Virtsarakon lääkehuuhtelu 

Virtsarakkoon annettavaa lääkettä käytetään pinnallisen rakkosyövän kasvun estoon sekä 

tiettyjen virtsarakon tulehduksellisten tilojen hoitoon. Lääke annetaan hoitosuunnitelman 

mukaisesti sairaanhoitajan vastaanotolla.  

Ennen lääkkeenantoa  

 Anna virtsanäyte 3 päivää ennen lääkkeen antoa laboratoriossa. Näin varmistetaan, ettei 

ole virtsatieinfektiota.   

 Virtsarakko pitää tyhjentää juuri ennen lääkkeen antoa.  

Lääkkeen anto 

Lääke laitetaan virtsaputken kautta virtsarakkoon katetrin avulla.  

Lääkkeen annon jälkeen 

 Lääkkeen annon jälkeen voit lähteä heti kotiin.    

 Lääkkeen ollessa rakossa tulisi liikkua paljon.     

 Lääke tulisi olla rakossa noin kaksi tuntia. Tämän jälkeen voit tyhjentää rakon.  

 Juo tavallista runsaammin, jotta runsas virtsaneritys huuhtelee rakkoa.   

 Tarkemman potilasohjeen saat kotiutuessa.  

Ongelmien ilmaantuessa  

Ota yhteyttä hoitavaan yksikköön tai alueesi päivystykseen. 


