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Virtsarakon tahystys

Virtsarakon tahystys eli kystoskopia suoritetaan virtsaelinten sairauksien toteamiseksi ja hoidon
seuraamiseksi.

Valmistautuminen kotona ennen tahystysta

e Mikali sinulla on virtsatieinfektion oireita, ole hyvissa ajoin ennen tahystysta yhteydessa
hoitavaan yksikkddn. Mahdollisia virtsatieinfektion oireita ovat tiheavirtsaisuus, virtsan
kirvely, kuume seka alavatsakivut tai virtsassa voi olla vahva tuoksu.

e Tarvittaessa ohjelmoidaan virtsanayte ennen tahystysta. Mikali virtsanayte tulee ottaa
ennen tahystysta, saat tasta tiedon kutsukirjeessa.

e Ennen toimenpidetta voit kotona syoda ja juoda normaalisti.

¢ Ennen toimenpidetta suorita huolellinen alapesu.

Virtsarakon tahystys

Ennen tahystysta virtsaputken suu ymparistdineen puhdistetaan pesuaineella ja virtsaputkeen
laitetaan puudutusainetta. Tahystys tehdaan tahystimelld, joka viedaan virtsaputken kautta
rakkoon. Tahystyksen aikana virtsarakkoon lasketaan steriilia nestetta, jolloin saadaan
maaritettya virtsarakon tilavuus. Tahystys kestaa 5-15 minuuttia.

Virtsarakon tahystyksen jalkeen

Tahystyksen jalkeen voi muutaman paivan ajan esiintya virtsatessa kirvelya tai verta ja hyytymia
virtsassa. Juo tutkimuksen jalkeen vahintaan 1,5-2 litraa. Runsas nesteen nauttiminen estaa
my0s virtsatieinfektioiden syntymisen. Tarvittaessa voit ottaa kipulagketta. Oireet menevat
yleensa ohi muutamassa paivassa. Toimenpide ei edellytad sairauslomaa.

Ongelmatilanteissa

Jos verenvuoto jatkuu runsaana tai tulee muita ongelmia, ota yhteys hoitavaan yksikkoon,
terveyskeskukseen tai yhteispaivystykseen.



