TYKS 1} lcpisatinen

Virtsateiden rontgenkuvaus

Miten valmistaudut tutkimukseen?

Tutkimus edellyttaa suolistontyhjennysta. Tyhjennyslaakkeena on Laxoberon (tipat tai kapselit),
jonka voit ostaa apteekista ilman reseptia.

Tutkimusta edeltavana paivana

e Kello 7 ota 1 annos on yhta kuin 10 tippaa Laxoberonia pieneen vesitilkkaan sekoitettuna
tai kaksi kapselia. Tyhjennysladke nopeuttaa suoliston toimintaa ja aiheuttaa suoliston
tyhjentymisen. Tyhjeneminen alkaa 2—3 tunnin kuluessa ladkeannoksesta.

Ruokavalio:

e Paivan aikana saat syoda niukasti kuituja sisaltavaa ruokaa, mieluiten vain nesteita ja
liemia. Aterialla voi olla noin 100 grammaa kalaa tai kanaa riisin kera. Lisaksi esim.
lihaliemi, mehukeitot, ranskanleipa tai muu vaalea leipa ovat sopivia.

e Juotavaksi sopivat vesi, mehut, hiilihapottomat virvoitusjuomat seka tee tai kahvi ilman
maitoa. Paivan energiamaaraa voi lisata juomalla apteekista saatavia lisaravinto-
valmisteita, jotka eivat sisalla kuituja.

o Kiellettyja ovat kuituja sisaltavat ruoka-aineet. Mehuissa ja mehukeitoissa ei saa olla
siemenia eika hedelmalihaa.

e Tupakointi ja purukumin kayttd ovat kiellettyja.

Juo paivan aikana runsaasti nesteita. Sopiva maara on noin kolme litraa.

o Kello 13 ota 1 annos on yhta kuin 10 tippaa Laxoberonia sekoitettuna pieneen
vesitilkkaan tai kaksi kapselia.
Tutkimuspaivana ennen tutkimusta

e Ole syomatta.
e Pakolliset Iadkkeet voit ottaa veden kera.
e Maito, mehut ja muut juomat seka tupakka ja purukumi ovat kiellettyja ennen tutkimusta.

Miten tutkimus tehdaan?

Rodntgenhoitaja ottaa rontgenkuvia vatsan alueelta ollessasi selinmakuulla kuvauspoydalla.



Mita tutkimuksen jalkeen?

Tutkimus kestaa noin viisi minuuttia, mutta rontgenissa kayntiin kuluu usein enemman aikaa.
Osastollamme tehdaan myds kiireellisia paivystystutkimuksia, joten tutkimuksen aloitus saattaa
viivastya.

Tutkimuksen jalkeen saat sydda ja juoda normaalisti. Tutkimustuloksista kuulet l1ahettavalta
laakarilta.



