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Vuorokausivirtsan aldosteroni (dU-Aldos, 1033)

Tutkimuksella selvitetdan lisamunuaisen kuorikerroksen tuottaman hormonin erityksen hairioita.
Samanaikaisesti tutkitaan myds vuorokausivirtsan natrium- ja kaliumpitoisuus.

Valmistautuminen tutkimukseen

Useat ladkeaineet voivat vaikuttaa tutkimuksen tulokseen.

1.

Kerro hoitavalle laakarille, mita ladkkeita kaytat; seka jatkuvassa kaytdssa olevat
ladkkeet etta sellaiset, joita kaytat vain satunnaisesti. Esimerkiksi estrogeenivalmisteet,
spironolaktoni, kortikosteroidit, triamtereeni, prostaglandiini-inhibiittorit, ACE- estgjat,
angiotensiini ll-reseptorin estgjat, beeta-salpaajat, sympatolyytit ja vasodilataattorit
saattavat vaikuttaa taman laboratoriotutkimuksen tulokseen.

Hoitava ladkarisi antaa ohjeet mahdollisesta laakityksen keskeyttamisesta ennen
naytteenottoa.

Ala lisaa suolaa ruokaan. Ruoan yhteydessa nautittavan ruokasuolan maaran tulee olla
3-5 vuorokautta ennen keraysta ja kerayksen aikana n. 57 g paivassa. Tavanomainen
ruokavalio sisaltaa taman maaran.

Ala syo0 lakritsia ja salmiakkia kolmeen vuorokauteen ennen keraysta ja kerdayksen
aikana.

Keraysta ei voi tehda kuukautisvuodon aikana.

Tarvittavat vélineet, jotka saat laboratoriosta

1.
2.

Virtsankeraysastia. Huomioi, etté vain laboratoriosta saatu astia soveltuu keraykseen.
Nimitarra ja tarra naytteenottotietojen kirjoittamiseksi.

Naytteenotto

1.

Aloita virtsan keraaminen valitsemanasi ajankohtana (esim. klo 8.10). Virtsaa ensin rakko
tyhjaksi WC-pyttyyn, ei keraysastiaan.

Merkitse paivamaara ja aloituskellonaika (aika, jolloin tyhjensit rakon) kerdysastiassa
olevaan tarraan.

Keraa tasta ajankohdasta alkaen 24 tunnin ajalta kaikki virtsa talteen keraysastiaan. On
tarkeda sulkea korkki huolellisesti aina, kun olet lis&dnnyt virtsaa astiaan.

Sailyta keraysastia kerayksen ajan suljettuna jddkaappilampdtilassa. Nayte ei saa
jaatya.

Mikali ensimmainen keraysastia tayttyy, jatka virtsan keraamistéa seuraavaan
keraysastiaan.



7.
8.
9.

Lopeta kerdys tasan 24 tunnin kuluttua kerayksen alusta siten, etta tyhjennat rakon
kerayksen paattymishetkella keraysastiaan.

Merkitse kerayksen paattymispaivamaara ja kellonaika astiassa olevaan tarraan.
Sulje astia huolellisesti.

Kirjoita nimi ja henkildtunnus mukana tulleeseen nimitarraan.

10. Palauta keraysastia osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon mahdollisimman pian,

mielellaan jo kerayksen paattymispaivan aikana.

Voit ottaa vuorokausivirtsan keraykseen liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.
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