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Vuorokausivirtsan oksalaatti (dU-Oksal, 2421)

Tutkimuksella selvitetdan virtsaan erittyvan oksalaatin maaraa.

Valmistautuminen tutkimukseen

Hoitava ladkarisi kertoo, kuinka valmistaudut tutkimukseen. Voit saada ohjeen noudattaa
tavanomaista ruokavaliotasi tai ohjeen valttda oksalaatteja sisaltavia ruoka-aineita ja C-
vitamiinia.

Jos saat ohjeen valttaa oksalaatteja siséaltavia ruoka-aineita ja C-vitamiinia:

1. Valta kaksi vuorokautta ennen virtsankeraysta ja kerayksen aikana oksaalihappoa ja
oksalaatteja sisaltavia ruoka-aineita (punajuuri, pinaatti, raparperi, parsa, tee, suklaa, tomaatti ja
kurkku).

2. Valta C-vitamiinin kayttéa kaksi vuorokautta ennen virtsankeraysta ja kerayksen aikana.

Tarvittavat vélineet, jotka saat laboratoriosta

1. Tyhja virtsankeraysastia. Huomioi, etta vain laboratoriosta saatu astia soveltuu
keraykseen.
2. Nimitarra ja tarra naytteenottotietojen kirjoittamiseksi.

Naytteenotto

1. Aloita virtsan keraaminen valitsemanasi ajankohtana (esimerkiksi klo 8.10).
Virtsaa ensin rakko tyhjaksi WC-pyttyyn, ei keraysastiaan.

2. Merkitse paivamaara ja aloituskellonaika (aika, jolloin tyhjensit rakon) keraysastiassa
olevaan tarraan.

3. Keraa tasta ajankohdasta alkaen 24 tunnin ajalta kaikki virtsa talteen keraysastiaan. On
tarkeda sulkea korkki huolellisesti aina, kun olet lisdnnyt virtsaa astiaan.
4. Sailytd keraysastia kerdyksen ajan suljettuna jddkaappilampdtilassa. Nayte ei saa

jaatya.

5. Mikali ensimmainen keraysastia tayttyy, jatka virtsan keradmista seuraavaan
keraysastiaan.

6. Lopeta kerays tasan 24 tunnin kuluttua kerayksen alusta siten, etta tyhjennéat rakon
kerayksen paattymishetkella kerdysastiaan.

7. Merkitse kerayksen paattymispaivamaara ja kellonaika astiassa olevaan tarraan.

8. Sulje astia huolellisesti.

9. Kirjoita nimi ja henkilotunnus mukana tulleeseen nimitarraan.



10. Palauta keraysastia osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon mahdollisimman pian,
mielellaan jo kerayksen paattymispaivan aikana.

Voit ottaa vuorokausivirtsan keraykseen liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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