TYKS 1} lcpisatinen

Yopolygrafia — kotirekisterointi, ryhmaohjaus

Sinulle on varattu aika yopolygrafialaitteen kiinnityksen ryhmaohjaukseen tutkimusyota
edeltavana iltapaivana. Ohjauksen aikana hoitaja neuvoo laitteen kiinnityksen vaihe vaiheelta.

Jos ryhmaohjaus tuntuu lilan haasteelliselta tai tarvitset mukaasi avustajan, varaa yksildaika
numerosta 050 433 4648. Soittoajat ma-pe klo 9-12.

Sitouduthan tutkimusaikaan seka ohjauksessa saamiisi ohjeisiin. lImoita mahdollisimman pian,
jos joudut siirtdmaan tai peruttamaan tutkimusaikasi tai et pysty palauttamaan laitetta
seuraavana aamuna klo 9 mennessa. Tutkimukseen on jonoa ja toivomme voivamme tayttaa
kaikki vapautuvat tutkimusajat.

Tutkimuksen tarkoitus

Kotona tehtavan yodpolygrafiatutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mahdollisia unenaikaisia
hengityskatkoksia, osittaista ylahengitystieahtaumaa ja jalkojen liikehairidita.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Pyri nukkumaan mahdollisimman saanndllisesti vilkkon ajan ennen tutkimusta. Valta myos
runsasta alkoholin kayttéa. Tutkimusiltana alkoholia ei saa kayttaa lainkaan.

e Ota mahdolliset sdanndllisessa kaytdssasi olevat laakkeet normaaliin tapaan.

e Laite mittaa hengitysta nenasta. Jos sairastut flunssaan juuri ennen tutkimusta etka pysty
hengittamaan nenan kautta, ota yhteytta ylla olevaan puhelinnumeroon.

e Olemme tehneet laitteen kiinnityksesta videon, johon voit tutustua ennen ryhmaohjausta.
Videon ldydat osoitteesta hoito-ohjeet.fi. Kirjoita hakukenttdan sana unirekisterodinti.
valitse: Yopolygrafialaitteen kiinnitys (unirekisterdinti) -video

Tutkimuksen kulku

Tutkimuslaitteen kiinnitys neuvotaan sairaalassa tutkimusyota edeltavana iltapaivana.
Ryhmaohjaukseen on varattu aikaa noin puoli tuntia. Saat laitteen ja kirjalliset kiinnitysohjeet
mukaasi. Kiinnitat laitteen kotona ennen nukkumaan menoa T-paidan tai yopaidan paalle. Laite
on ajastettu valmiiksi, joten et voi itse muuttaa rekisterdinnin aloitusaikaa kotona.

Tutkimusyona voit nukkua normaalisti kotona omassa vuoteessasi. Makuuhuoneen tulisi olla
rauhallinen. Tutkimus ei hairitse merkittavasti normaalia unta. YOn aikana voit kaantyilla ja valita
nukkuma-asennon tottumustesi mukaisesti.



Laitteisto rekisteroi hengitysta, sydamen syketaajuutta, asentoa, jalkojen liikkeita, aania seka
veren happikyllasteisyyttd. Huomaa, ettd myos aanen tallennus alkaa, kun laite kdynnistyy
illalla.

Palauta laite osastolle seuraavana aamuna klo 9 mennessa. Samalla pitaa palauttaa
taytetyt kyselykaavakkeet, jotka saat ryhmaohjauksen yhteydessa.

Tutkimuksen jalkeen

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa lausunnon tutkimuksesta. Tutkimuksen
pyytanyt osasto, poliklinikka tai terveysasema kertoo tutkimustuloksista seka mahdollisista

jatkotoimista.

Kuva: Unirekisterdintilaite kiinnitettyna
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