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Ydvirtsan albumiini (cU-Alb-Mi, 4084)

Tutkimuksen tarkoituksena on diabeettisen nefropatian varhaisvaiheen toteaminen.

Valmistautuminen tutkimukseen

1. Valta naytteenottoa edeltavana iltana fyysista rasitusta.

2. Ole suurimmaksi osaksi vuodelevossa, rauhallinen liikkuminen sisatiloissa on sallittua.

3. Sopivin keraysaika on useimmiten kello 19.00 — 07:00., mutta muukin tasan 12 tunnin
yoaika kay.

Tarvittavat valineet:

1. Virtsankeraysastia, jonka saat laboratoriosta.
2. Nimitarra ja tarra naytteenottotietojen kirjoittamiseksi.

Naytteenotto

1. Virtsankeraysastian saat laboratoriosta.

Aloita virtsan kerddminen illalla kello 19:00.

Virtsaa ensin rakko tyhjaksi WC-pyttyyn, ei keraysastiaan.

Merkitse paivamaara ja aloituskellonaika keraysastiassa olevaan tarraan.

Keraa tasta ajankohdasta alkaen 12 tunnin ajalta kaikki virtsa talteen keraysastiaan.

Lopeta kerdys seuraavana aamuna tasan 12 tunnin kuluttua kerayksen alusta siten,

etta tyhjennat rakon kerayksen paattymishetkella keraysastiaan.

7. Merkitse kerayksen paattymispaivamaara ja kellonaika astiassa olevaan tarraan

8. Sulje astia huolellisesti.

9. Kirjoita nimi ja henkilétunnus mukana tulleeseen nimitarraan.

10. Sailyta keraysastia suljettuna kerayksen ajan jadkaappilampdétilassa, jossa sailyy
enintd&n yhden vuorokauden.

11.Néayte ei saa jaatya.
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Palauta nayteastia laboratorion naytteenottopisteeseen sen aukioloaikana tai hoito-osastolta
saamasi ohjeen mukaan.

Voit ottaa yovirtsan keraykseen liittyvissa ongelmissa yhteyttd tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan. Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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