
 

 

Yläleuan nopea levityskoje (RME) hampaiden oikomishoidossa 

Hampaisiisi on kiinnitetty yläleuan nopea levityskoje. Sen avulla yläleukaa saadaan levitettyä 

nopeasti ja samalla hampaille tulee lisää tilaa. 

Kojeessa on levityslukko, jossa olevaan reikään ’avain’ asetetaan ja sitä käännetään nieluun 

päin niin paljon kuin avain kääntyy. Kun avain vedetään pois, lukon etureunassa näkyy uusi 

reikä seuraavaa levitystä varten. 

Avaa lukkoa saamiesi ohjeiden mukaan päivittäin. Hammaskaarta levitetään yksilöllisen 

tarpeen mukaan, yleensä korkeintaan 25 päivää. 

Aluksi hampaat voivat kipeytyä ja nenän juuressa voi tuntua painetta. 

Yläetuhampaiden väliin tulee levityksen aikana rako, joka sulkeutuu myöhemmin itsestään. 

Levityksen jälkeen koje saa olla suussa useimmiten ainakin kolme kuukautta, kunnes uutta 

luuta on kasvanut yläleuan keskisaumaan. 

Puhdista koje ja hampaasi huolellisesti joka aamu ja ilta. Älä syö sitkeitä tai kovia 

karamelleja. 

Jos koje irtoaa, ota heti yhteyttä hoitavaan hammaslääkäriisi. 
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