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Ymparileikkauksen jalkeen

Lapsellenne on tehty esinahan poisto eli ymparileikkaus. Ymparileikkaus tehdaan poikkeavan
ahtaan esinahan ja virtsaamisvaikeuksien vuoksi. Ymparileikkauksessa esinahka poistetaan
kokonaisuudessaan niin, etta terska jaa nakyviin.

Kivun hoito

Saannollinen kipulaakitys on tarpeen vahintaan 2-3 vuorokauden ajan leikkauksesta. Saatte
kipulaakkeista sahkoisen reseptin ja yksityiskohtaiset annosteluohjeet.

Haavan hoito

Ymparileikkauksessa haava suljetaan sulavin ompelein. Ompeleet sulavat / irtoavat itsestaan
yleensa 1-3 viikon kuluessa, niita ei tarvitse poistaa. Leikkausalueen turvotus voi kestaa viikkoja
ja olla alkuvaiheessa runsastakin.

Leikkausalue pidetaan puhtaana saannéllisin suihkutuksin. Oljyhoito pitaa karstat pehmeina ja
helpottaa virtsaamista. Housujen on hyva olla valjat, ja alushousuja tulee vaihtaa paivittain.

Saunaan tai uimaan lapsi voi menna kahden viikon kuluttua leikkauksesta tai kun haava on
taysin parantunut.

Suihkutukset

o Aloittakaa leikkausalueen suihkutukset ensimmaisena leikkauksen jalkeisena paivana.
o Tehkaa suihkutukset vahintaan kaksi kertaa vuorokaudessa noin 5-10 minuutin ajan
kerrallaan tai kunnes leikkausalue on siisti.
Oljyhoito

¢ Aloittakaa leikkausalueen 0ljyhoito heti leikkauksen jalkeen.
e Tiputtakaa leikkausalueelle muutama pisara ihodljya useita kertoja paivassa.

Virtsaaminen

Ymparileikkauksen jalkeen lapsen on tarkeaa juoda riittavasti ja kdyda saannollisesti pissalla (5-
6 kertaa paivassa).

Ulkoilu ja liikunta

Lapsi saa ulkoilla vointinsa mukaan. Rajuja leikkeja ja likuntaa tulee valttaa kahden viikon ajan
leikkauksesta.



Jalkitarkastus

Ymparileikkauksen jalkeen sovitaan useimmiten jalkitarkastus Lasten ja nuorten urologian
poliklinikalla haavan paranemisen ja virtsaamisen sujumisen tarkistamiseksi.

Ottakaa yhteytta hoitavaan osastoon tai paivystykseen, jos

haava vuotaa (verta, kudosnestettd) runsaasti / jatkuvasti

haavassa on tulehdusoireita (lisdantyvaa kipua, punoitusta, kuumotusta tai hyvin
runsasta turvotusta)

haava erittaa markaista eritetta
lapsella on kuumetta (yli 38 astetta)
lapselle tulee virtsaamisvaikeuksia
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