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Yskosnayte bakteeri- tai sieniviljelyyn (Ex-BaktVi 2813, Ex-KolonVi
13540 tai SienVi 2631)

Tutkimusta kaytetaan poikkeavan bakteeri- tai sienikasvun toteamiseksi yskosnaytteesta.

Tarvittavat valineet

1. Kierrekorkillinen naytteenottopurkki, jonka saat laboratoriosta (Kuva 1)
2. Muovipussi ja nimitarra
3. Apuvalineina voi kayttaa esimerkiksi kertakayttomukia ja -lusikkaa

Kuva 1

Naytteenotto

1. Ota yskdsnayte aamulla ennen syomista ja juomista.

2. Huuhdo suu vedella, ala pese hampaita.

3. Nayte tulee olla yskosta, sylki ei kelpaa.

4. Naytteen voi ensin ottaa esimerkiksi kertakayttomukiin ja siirtda edustavimman
(limaisimman) osan naytteenottopurkkiin lusikan avulla.

5. Keraa syvalta keuhkoista tulevaa yskosta naytteenottopurkkiin. Naytetta tarvitaan
vahintaan 2 millilitraa (teelusikan tilavuus on 5 ml, ruokalusikan 15 ml).

6. Sulje purkki huolellisesti.

7. Huolehdi, ettei naytetta tule purkin ulkopuolelle.

8. Kirjoita nimi, henkilétunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika mukana
tulleeseen nimitarraan.

9. Kiinnita nimitarra naytepurkkiin.

10. Laita kukin naytepurkki erilliseen muovipussiin.

11.Sailyta naytepurkkeja viileassa, mieluiten jadkaappilampdtilassa.



Tuo naytepurkki laboratorioon mahdollisimman pian, silla monet keuhkotulehduksia aiheuttavat
bakteerit sailyvat naytteessa huonosti.

Voit ottaa naytteen ottamiseen liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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