
 

 

Ögats allergiundersökning 

Exponeringstest av ögats bindhinna används för att utreda orsakerna till allergisk snuva och 

ögoninflammationer. Under testets gång droppas allergener i ögat.  

Förberedelser inför undersökningen  

Undersökningen utförs när du är så symptomfri som möjligt.  

Användningen av kontaktlinser är inte att rekommendera 2 dagar före undersökningen, och inte 

omedelbart efter. 

Ifall du använder någon av följande läkemedel, bör du ha ett uppehåll: 

 Ögonmediciner 1 vecka före undersökningen 

 Antihistaminer 5 dygn före undersökningen 

 Kortisondoser under 10 mg / dygn inverkar inte på undersökningsresultatet 

Reservera minst 2 timmar för undersökningen. 

Läkaren tolkar provresultaten och diskuterar dem med dig. Om du har något att fråga (t.ex. om 

uppehåll i medicineringen) eller om du vill ändra din tid, ta kontakt med din vårdenhet. 

 

 

Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt ● www.vsshp.fi/sv ● Växel 02 313 0000 

Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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