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Ogats regnbagshinneinflammation (irit)

Regnbéagshinneinflammation (irit) &r en tamligen vanlig inflammation i 6gats inre del. Man vet
inte med sakerhet vad sjukdomen beror pa. Inflammationen ar ibland en féljd av en infektion
eller sjukdom (t.ex. en inflammerad tandrot eller bihaleinflammation eller allvarlig forkylning).

Hos en grupp patienter har man hittat en vavnadstyp som kan utlésa inflammationen. Patienter
som lider av ryggradsreuma ar mer benagna att drabbas av regnbagshinneinflammation.

Symptom

Ljuskanslighet

Vark i och runt 6gat

Rodnad i 6gat

Synnedsattning

Pupillen kan vara mindre an i det friska 6gat

Behandling

Obehandlad regnbagshinneinflammation kan orsaka synnedsattning.

Behandlingen varar vanligtvis i 4-6 veckor och bestar av kortisonégondroppar och
pupillutvidgande égondroppar.

| bérjan droppar man flera ganger per dag. Kortison- och de utvidgande égondropparna
kan droppas med nagra minuters mellanrum.

Till natten anvands kortisondgonsalva.

Att beakta

Behandlingen fortsatter enligt 6gonlakarens ordination.

Bilkdrning och Iasning: De pupillutvidgande égondropparna férsamrar narsynen. Undvik
alltsa att kora bil! Det ar lattare att I1asa om du tacker 6ver det behandlade dgat.

Undvik bastubad och ra utomhusluft, fér de kan forvarra inflammationen.

Du blir sjukskriven ifall ditt arbete kraver skarp syn eller arbetsomgivningen ar
inflammationsférvarrande.

Inflammationen kan aterkomma, da ar det skal att uppsdka dgonlakarmottagning snarast.
Om inflammationen ar aterkommande ar det nédvandigt att ta blodprov och rontgenbilder
for att klarlagga orsaken.



Det rekommenderas inte att medicinering paborjas sjalvmant utan égonlakares
undersokning. Det finns 6gonsjukdomar med liknande symptom som vid
regnbagshinneinflammation, men som férvarras av kortisonégondroppar.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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