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Ogonlocksoperation

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Forberedelser infor ingreppet
Vid dgonlocksoperation avlagsnas overlopps hud eller sa korrigeras 6gonlockens stallning /
position.

Ingreppet utfors i beddvning och du far aka hem samma dag.

| samband med ingreppet behovs ibland nagra stygn. Du far information om stygnen tas bort pa
AUCS eller om du sjalv bor reservera tid till halsocentralen.

Fore ingreppet:

e Duscha och tvatta haret pA morgonen eller kvallen fore

¢ Anvand inte smink (infektionsrisk) eller parfym

o KIla digirena och bekvama klader

e Du far ata och ta dina mediciner och ev. 6gondroppar normalt men ta vatskeutdrivande
medicin forst efter ingreppet

e Ta med dig dina dagmediciner och ev. insulin till sjukhuset

Lamna vardeforemal hemma.

Om du anvander bloduttunnande mediciner (till exempel Primaspan, Aspirin, Marevan),
far du instruktioner om hur du skall ha uppehall i medicineringen. Aven Omega 3-
preparat bér lamnas bort vid behov.

Efter ingreppet satts vanligtvis en ispase pa operationsomradet for att minska svullnad. Efter det
far du aka hem.

Observera, att du inte far kora bil direkt efter ingreppet!

Efter 6gonlocksoperation
Behandling

Eventuella tryckforband kan du avlagsna morgonen efter operationen.

Hudtejpen som skyddar stygnen tas bort i samband med att stygnen avlagsnas. Om tejpen
lossnar tidigare av sig sjalv behover den inte ersattas med ny.



Stygnen avlagsnas pa halsocentralen dygn efter operationen /20

Fore stygnen avlagsnas:

e Hall saret rent och torrt 1 dygn efter operationen. Efter det gor det inget om saret blir
blott.

e Undvik anda att fa tval/shampoo och smuts i saret.

e Undvik 6gonsmink.

e Bastubad och simning rekommenderas inte, du far duscha som vanligt.

e Undvik kraftiga anstrangningar och att b6ja huvudet nedat

e Du kan lindra ev. smarta med varkmedicin som kan kopas receptfritt pa apoteket.

Om du har nagot att fraga eller om det uppstar problem med saret (till exempel blédning som
inte avtar, rodnad eller varbildning), ta kontakt.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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