
 

 

Öppen utsättning 

 
Ert barn har reserverats tid för en utsättning. Ämnet som barnet utsätts för ges via munnen i 
ökande doser. Doserna ges med ca 15 – 60 minuters mellanrum. För hela utsättningen lönar 
det sig att reserva ca 3 - 4 timmar. 
 
Ifall ert barn plötsligt drabbats av en inflammationssjukdom kan utsättningen inte genomföras. 
Utsättningen kan utföras först 2 veckor efter vaccinationer och antibiotikakurer. I detta fall var 
goda och ring undertecknad för att boka en ny tid. 
 
Vissa mediciner, t.ex. antihistamin (Aerius, Atarax, Kestine osv.) kan förvränga utsättningens 
resultat. Kontrollera med sjukskötaren om något av ert barns medicin eventuellt stör 
utsättningen, och därför måste avbrytas. Under utsättningen får inga nya livsmedel tillsättas i 
barnets diet. 
 
Ifall det inte förekommer några symptom under utsättningen på polikliniska vården kan ni 
fortsätta ge ämnet normalt hemma. Ni får ett utvärderingsformulär för en 5 dagar lång 
kontrollperiod. I formuläret kan ni ange eventuella symptom som ert barn visar. Utsättningens 
resultat avgörs på telefontid. 
 
 
 
 

 

 


