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ORONTUBER

Orats byggnad

Trumhinnan ar ett membran som ar belaget i slutet av hérselgangen och som skiljer
horselgangen fran den luftfyllda trumhalan. Trumhinnan vibrerar nar ljudvagen traffar den och
omvandlar ljudvagen till mekanisk energi som dverfors till innerdrat varvid ljudvagen kan kannas
som ett ljud.

Aterkommande inflammation i mellandrat:

o fOregas ofta av en virusorsakad 6vre luftvagsinfektion

e normal ventilationen ar otillracklig pa grund av svullna slemhinnorna

e oftast hos barn mellan 0,5-2 ar

e behandlas genom att punktera trumhinnan och att satta in en ventilationsror (tub) i
trumhinnan

Sekretorisk otit (dronkatarr):

e mellandrat fylls med slemmigt sekret

o till foljd av en inflammation eller en dalig ventilation

e sekret forhindrar den normala vibrationen i trumhinnan; en kansla av tilltdppthet och
nedsatt horsel

e Oronkatarr som inte behandlas kan leda till bestdende hdrselnedsattning

Nar trumhinnan punkteras sanker trycket och smartan i mellanorat omedelbart. Man kan trygga
ventilationen av mellandrat genom att satta in en tub i ett litet hal som gjorts i trumhinnan.

Atgarden och forberedelserna fér den

Nar det galler vuxna kan tuben sattas in under lokalbeddvning i samband med ett besok pa
polikliniken. Vid barnpatienter utférs atgarden under kortvarig narkos. Atgérden utférs med hjélp
av mikroskop. Man avlagsnar éronvax fran érat och beddévar trumhinnan. Det gors ett snitt i
trumhinnan, eventuellt sekret sugs bort fran trumhalan och en tub satts in i dppningen.

Efter atgarden

Efter atgarden kanns det vanligen ingen smarta. | nagra dagar efter atgarden kan det rinna
sekret ur 6rat. Efter en atgard som utférts under lokalbedévning kan du ga till
arbetet/skolan/daghemmet redan pa samma dag. Efter narkosen kan det i borjan forekomma
ilamaende och krakningar. Sjukledighetens langd ar en dag (atgardsdagen).



Efter atgarden ska 6rat skyddas med bomull som fettats med vitt vaselin eller med dronkitt (fran
apoteket) nar du anvander tval eller schampo sa att bakterier inte sprider sig via vatten till
mellandrat. Nar du simmar ska du dartill anvanda ett 6ronband eller en badmadssa. Det ar
forbjudet att dyka. Nar du bara duschar eller badar racker det med att akta sig for att inte spruta
vatten direkt in i orat.

Orontuber kraver en uppfoljning. Den forsta efterkontrollen sker en manad efter atgéarden och
darefter var sjatte manad tills tuben har lossnat och trumhinnan ar frisk och normal.

En érontub lossnar av sig sjalv i allmanhet efter 6—12 manader utan att patienten marker det
och tuben blir kvar bland 6ronvaxet. Den lossnade tuben avldgsnas fran hérselgangen och det
satts in en ny tub om problemen med mellanérat fortfarande fortsatter.

Om drontuben inte lossnar av sig sjalv ur trumhinnan inom 2 &r avldgsnas den under en
kortvarig narkos. Hos en del patienter kvarstar det ett bestaende hal i trumhinnan efter tuben,
men situationen kan korrigeras kirurgiskt. Benagenheten for 6ronkatarr minskar nar barnet
vaxer.

Eventuella problem
Om det uppstar nagot av nedanstaende problem, kontakta det sjukhus som utfért atgarden:
e det borjar rinna tjockt och illaluktande sekret eller rikligt med blod ur orat.

e temperaturen stiger till 38 grader eller 6ver.
e Oronvarken okar och smartstillande mediciner hjalper inte.



