EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

OVERVAKNING AV BARN EFTER NARKOS
(anvsningar for foraldrar)

Vard hemma efter narkos

e Lakemedel som anvands vid nedsévning finns kvar i kroppen ca 1 dygn efter
undersokning/ingrepp. Under den tiden far barnet inte lamnas utan uppsikt av vuxen.
Varje barn reagerar individuellt pa dessa lakemedel. Barnet kan vara trott eller
illamaende och storningar i balanssinnet kan forekomma. Barnets prestationsformaga
kan vara nedsatt.
Hemfarden

e Hemfarden gors med personbil eller taxi. Barnet behéver forutom chaufféren, en
ledsagare under hemvéagen som foljer med barnets tillstand.

Mat och dryck
e Barnet far ata och dricka utgaende fran hur hen mar och har aptit.
lllaméaende

e Om barnet ar illamaende, kan hen dricka sma mangder at gangen. Att truga mat eller
dryck ar inte att rekommendera. Undvik att titta pa TV och spela elektroniska spel,
eftersom de kan orsaka eller 6ka illamaende.

Vila och somn

e Det ar viktigt att barnet far vila efter narkosen. Barnet behdver inte vackas under natten
for kontroll av maendettillstand.

Motion och utomhusvistelse

e Hemma ar det bra att barnet far aterhamta sig och bor undvika livliga lekar och motion.
Stora temperaturférandringar rekommenderas inte t.ex. bastubad, solande eller
utomhusvistelse vid strang kyla. Till daghem / skola far barnet ga beroende pa hur hen
mar.

Smartlindring

e FOlj anvisningarna gallande smartlindring som ni fatt pa sjukhuset.



Upplevelser

e Det &r bra att diskutera med barnet hur hen upplevt sjukhusvistelsen, for att undvika att
upplevelsen tynger barnet senare.

Sarskilt att beakta

e Om barnets illamaende 6kar, blir mer ihallande eller om barnet inte har urinerat innan
kvéllen, om varkmedicinerna som ordinerats pa sjukhuset inte racker till, eller vid andra
problem, ta kontakt med vardenheten.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.vsshp.fi/sv

