
 

 

Adrenokortikotropin i plasma (1020, P-ACTH) 

Undersökningen görs för att utreda huruvida du har överfunktion eller underfunktion i 

hjärnbihanget och/eller binjuren.  

Hur du förbereder dig för undersökningen 

1. Det finns läkemedel som kan påverka resultatet. Tala om för din läkare vilka mediciner 

du använder.  Detta gäller såväl mediciner som du använder regelbundet som sådana 

mediciner som du använder bara tillfälligt. 

2. Blodprovet tas på morgonen klockan 8–10. 

3. Undvik ansträngande motion före blodprovstagningen. 

4. Håll dig stilla och ta det lugnt i åtminstone 30 minuter före provtagningen. ACTH-

hormonvärdet ökar av rädsla och stress. 

I frågor gällande provet ta gärna kontakt med avdelningen eller polikliniken som ordinerat 

provet.  

Du kan fråga efter svaret hos enheten där du vårdas. 
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