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Albumin i natturin (cU-Alb-Mi, 4084)

Syftet med undersoékningen ar att faststalla om tidig diabetisk nefropati (njursjukdom) féreligger.

Hur du forbereder dig for undersdkningen

1.
2.
3.

Undvik fysisk belastning kvéllen fore provtagningen.

Hall dig for det mesta till sangs, men du kan réra dig lugnt inomhus.

Den basta tiden for urinuppsamlingen ar oftast klockan 19:00—07:00, men du kan ocksa
uppsamla urinen under natten under en annan tidsperiod, forutsatt att den ar jamnt 12
timmar lang.

Fornddenheter:

1.
2.

Uppsamlingskarl for urinen. Du far kéarlet pa laboratoriet.
Dekal med ditt namn och dekal fér anteckning av provtagningsuppgifter

Provtagning

1.

o o

Uppsamlingskarl for urinen. Du far karlet pa laboratoriet.

2. Urinuppsamlingen borjar klockan 19:00.
3.
4. Anteckna datum och klockslag da uppsamlingen borjade pa dekalen pa

Tom forst blasan i toalettstolen, inte i uppsamlingskarlet.

uppsamlingskarlet.

Uppsamla all urin frin och med detta 6gonblick i 12 timmar framat i uppsamlingskarlet.
Avsluta urinuppsamlingen nasta morgon exakt 12 timmar efter att uppsamlingen
borjade. Gor detta genom att tomma blasan i uppsamlingskarlet vid tidpunkten for
uppsamlingens slut.

Anteckna datum och klockslag da uppsamlingen slutade pa dekalen pa
uppsamlingskarlet.

Tillslut karlet ordentligt.

Skriv ditt namn och ditt personnummer pa dekalen som kom med
uppsamlingskarlet.

10.Forvara uppsamlingskarlet tillslutet i kylskapstemperatur under den tid som

uppsamlingen pagar. Foérvaringstiden ar hogst 1 dygn.

11.Urinen far inte frysa.



For uppsamlingdkérl (&nnu under provtagningsdagen) till provtagningsstallet i laboratoriet,
under dess oppettid. Om du pa baddavdelningen fatt andra anvisningar om leverans av
uppsamlingskarlet, ska du folja dem.

| fragor gallande uppsamlingen av natturin ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken
som ordinerat uppsamlingen.

Du kan fraga efter svaret hos enheten dar du vardas

Granskad 09.04.2024 TK



