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Allméan anvisning for skotsel av fastsytt sar pa neurokirurgiska
avdelningen

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.
Denna anvisning ar till for att ge patienten allman information angaende skotsel av sar.

Konvalescenstiden

Du kan réra dig normalt med saret fram till smarta. Tillracklig smartmedicinering for att
underlatta rorelse mojliggor vavnaders syresintagning och genom detta sarets lakning.
Tobaksrokning forsamras blodcirkulationen och saktar ner sarets lakning.

Skotsel av saret

Man ska inte rora saret i onddan och saret ska hallas rent. Man far duscha ett dygn efter att
suturerna fastsatts, om saret om torrt. Saret kan vara utan forband ifall det inte rinner.

Suturerna tas bort vid ditt eget halsocentral (arbetshalsovard). Saret far blotas ner ett
dygn efter att suturerna avlagsnats.

Om saret sytts med absorberbara stygn, ska saret skyddas till och med . Efter detta
kan forbanden/sartejpen tas bort. Du far bada bastu / simma tva veckor efter att tejpen tagits
bort.

| problemfall
Kontakta i forsta hand jouren i ditt eget omrade:
e om saret ar rott, hett
e om saret ar mycket sjukt eller svullet
e om saret rinner
e om du far feber

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskétaren pa vardagar 02 313 7172
klockan 9-10. | &renden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direkt 02 313
2249 vardagar klockan 8-15.

Ma sé gott!



