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Andningsdvningar och blodcirkulationsrérelser efter
neurokirurgisk ryggradsoperation

Anvandning av luftring som man blaser i.
Effekt

o Effektiverar lungventileringen och slemlossningen fran luftréren.

e En blasning emot motstand hindrar andningsvagarna fran att kollapsa ihop. Luften trycks
bakom slemmet och skuffar slemmet uppat till de 6vre andningsvéagarna, varifran man far
det lattare upp genom att flasa och hosta.

Genomfdrande

¢ Inandning lugnt genom nasan, utandning i ringen langre an vanligt. Upprepa tills ringen
ar full, max 10 - 15 blasningar.

e Flasa/hosta vid behov 2 - 3 ganger (flasning= andas kraftigt ut med munnen och
struphuvudet 6ppna alldeles som om du skulle framkalla imma pa en spegel).

e Genomfor évningen 2 - 3 ganger i timmen.

Rengoring

e Taloss slangdelen fran luftringen och tvatta den dagligen med tvattmedel och hett
vatten.

Blodcirkulationsrdrelser och byte av stallning

e Man kan byta stallning enligt maende och smarta. Fér andningens skull ar det bra att
halla sangens huvudanda upphojd ibland. Be vid behov om hjélp for att byta stallning.

e Effektiv rorelse av nedre extremiteterna livar upp blodcirkulationen och férebygger pa sa
satt forekomsten av blodproppar. Boj och strack ut tarna, vristerna och knana samt
spann larmusklerna och skinkan genast da du vaknar efter operationen. Gor varje évning
tio ganger med en timmes mellanrum.



