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Antisalt for att forhindra aterkommande urinstenar

Namn pa medicinen: TEHO Antisalt

Tillverkare: Suomen Bioteekki Oy, Kerava, Finland
Tillganglihet: Affarer som saljer naturpreparat, livsmedelsaffarer
Produktens innehall (1 tabl): Kalium 150 mg (Kaliumcitrat)

Magnesium 8,5 mg
Indikation férbehandlingen: Forhindra urinstenssjukdom

Dosering: Medicinen pabdrjas med doseringen 2 tabletter 3
ganger om dagen. Doseringen andras enligt resultatet
av urinens pH — matningar

Urinstemspatientens kost

Uppkomsten av urinstenar kan aven forhindras med kost. | kosten ar det bra att folja de
allmanna héalsorekommendationerna av balanserad kost. Det ar inte nbdvandigt att helt undivka
nagot enskilt fodoamne. Man skall avnjuta sa mycket vatska att det utsondras ca 2,5 liter urin i
dygnet. Urinstenspatienter rekommenderas att anvanda max 80-100 gram kéttprodukter i
dygnet. Fibern i gronsaker och citraten i citrusfrukter forhindrar naturligt uppkomsten av
urinstenar. Dartill ar det bra att avnjuta fodoamnen som innehaller kalcium, t.ex. mjolkprodukter.
Det ar aven skal att begréansa anvandning av salt eftersom for mycket salt kan 6ka uppkomsten
av urinstenar.
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