I‘UCS ¥
universitets-
_M‘,F centralsjukhus

Anvanding TNS-apparat

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stéllen som ska fyllas i.

TPN200

Apparaten i fraga utlanas till er for provanvandning for en bestamd tid.
Apparaten fungerar med 9V batteri, som finns under glidlocket.

Fast ledningsandorna i de sjalvhaftande elektroderna och den andra andan i
kanalen/(kanalerna, om du har blivit handledd att anvanda tva kanaler) ovanpa apparaten.

Fast elektroderna i huden pa det omrade som ska behandlas pa det satt som fysioterapeuten
anvisar.

Satt pa apparaten genom att vrida pa knappen pa samma sida som den aktuella kanalen, sa att
signalljuset tands. Oka styrkan genom att vrida pa knappen i frdga. Intensitetsnivan bor tydligt
kunna kannas, men den FAR INTE k&nnas obehaglig eller sméartsam. Intensiteten kan vid
behov regleras under programmets gang med +/-.

Strommens form till en borjan i fortsattningen
Behandlingsparametrar Hz Us
Behandlingstid x/dygn

Fukta elektrodernas vidhaftningsytor efter varje anvandning genom att stryka pa lite vatten och
klistra fast dem i skyddsfilmen. Forvara i skyddspasen utom solljus i rumstemperatur. Huden
behover inte rengoras fore behandlingen, savida du inte nyligen har smort in det omrade som
ska behandlas. Huden kan vara lite rodaktig efter att elektroderna tas bort. Du far de forsta
elektroderna med apparaten och de kan anvandas ca 30 ganger. Déarefter bor du skaffa
elektroder sjalv.




