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Anvisning for barn/unga och foraldrar som kommer till
magsacksundersokning

Denna anvisning ar till fér barn/unga och deras foraldrar som kommer till en
magsacksundersokning.

Genom att underséka magsacken kan man upptacka sjukdomar i matsrupen, magsacken och
bdrjan av tunntarmen, d.v.s. tolvfingertarmssjukdomar och férandringar i vavnader och
funktionsstorningar relaterade till det. Orsaker for undersdkningen kan vara:

e svarigheter och smartor med svaljning

e oklara brostsmartor (da man uteslutit hjartrelaterade problem)
e kontinuerlig krakning och illamaende

e jarnbristanemi

e misstankar om celiaki

e misstankar om Helicobacter

¢ misstankar om inflammation i matstrupen

En lakare gor undersokningen i barnens operationssal och barnet/den unga sévs ner av en
anestesilakare. Matstrupen, magsacken och tolvfingertarmen undersdks med ett bojbart
endoskop som fors in i magsacken via munnen. Magsacken fylls av luft under undersdkningen
och vanligtvis tas sma vavnadsprov fran slemhinnan.

Morgonen fore undersokningen

Barnet/den unga maste avsta fran mat och dryck fére undersékningen p.g.a. nedsdvningen.
Detta férhindrar att barnet/den unga kraks under nedsévningen. Nédvandig medicinering som
en lakare foreskrivet far dock tas normalt med en liten mangd vatten. Sjukskoterskan ger
noggrannare rad dagen fére undersoékningen via telefon.

Efter undersokningen

Efter underdkningen foljer personalen pa operationsavdelningen med barnets/den ungas
maende i uppvakningsrummet under 1-2 timmar. Uppféljningen fortsatts pa baddavdelningen.

Nar barnet/den unga aterhamtat sig fran nedsévningen far hen ata och dricka igen. Pa grund av
de tagna vavnadsproven bor barnet/den unga avsta fran het och grov mat samt het eller
kolsyrad dryck under undersdkningsdagen. Barnet/den unga kan p.g.a. underdéskningen ha sjuk



hals som férsvarar svaljning. Smartan kan vid behov lattas med medicinering. Sjukskoterskan
ger noggrannare anvisningar angaende medicinering da man aker hem.

Aterhamtningen fran nedsdvningen ar individuell. lllamaende kan orsakas ifall man ater eller
dricker for tidigt efter uppvakningen. Barnet/den unga slipper hem efter tillracklig 6vervakning
och enligt hens maende. Det I6nar sig att reservera tillrackligt med tid for barnets/den ungas
aterhamtning.

Lakaren upplyser om de preliminara undersdkningsresultaten fore barnet/den unga slipper hem.
Resultaten av vavnadsproven fas 2 veckor efter undersékningen. Barnet/den unga
reserveras tid pa polikliniken for att hdra resultaten. Tiden ges vanligtvis da man slipper hem.

Pa grund av nedsévningen borde hemvagen goras med personbil eller taxi. Ifall barnet/den
unga aker hem med personbil behéver hen tva medfdljare, sa att den ena kan félja med
barnets/den ungas maende under resan. Med taxi racker en medfdljare. Vid behov skriver
sjukskoterskan ett intyg for ansdkan av resebidrag.
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