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Anvisningar for hemvard till patient som genomgar
cytostatikabehandling av hematologisk sjukdom

Till l&saren

Att insjukna i leukemi och framfor allt i akut leukemi, féréndrar livet plotsligt och avgérande. Den
bekanta och sakra vardagen avbryts och ersétts av sjukdomen och kravande behandlingar.
Tidsscheman for behandlingarna, lakemedels- och stédbehandlingar som sjukhuset
tilhandahaller samt konvalescensperioder schemalagger livet. En allvarlig hematologisk
sjukdom orsakar i allmanhet arbetsoférmaga. Fran den behandlande lakaren kommer du att fa
intyg till din arbetsgivare och FPA. | fragor angaende uppehalle far du hjalp av en socialarbetare
pa sjukhuset.

Olika kanslor sdsom radsla, angest och osakerhet om framtiden kan forekomma varje dag.
Aven om det nufértiden finns bra behandlingar mot leukemi och behandlingsresultaten har blivit
battre sa finns det daliga ryktet om cancer fortfarande seglivat kvar i vart samhalle. Det finns
manga fragor som hor ihop med att vara sjuk och sarskilt i borjan av behandlingen ar det svart
att ta upp dem.

Leukemibehandlingen i Finland &r i varldsklass och allt fler patienter aterhamtar sig fran sin
leukemi. Leukemibehandlingen och att genomga den ar en fysiskt, psykiskt och socialt svar tid.
Sjukhusmiljon och de olika atgarderna som &r forknippade med behandlingen samt bade
lakemedelsbehandlingar och lakemedelsbiverkningar kan verka konstiga och skrammande.
Cancermedicinerna (cytostatika) ar ofta forknippade med onddig radsla for eventuella
biverkningar. Medicinerna har utvecklats och man kan idag battre forebygga och behandla
cytostatikabehandlingens biverkningar.

Syftet med detta infoblad ar att ge information om leukemins mangsidiga lakemedelsbehandling
och om saker som hor till den, t.ex. lakemedlens olika biverkningar. Var vardpersonal &r alltid
redo att svara pa fragor som du funderar pa. Det &r naturligt att det uppstar nya fragor under
behandlingarna.

Du kan ringa avdelningen vilken tid pa dygnet som helst!
Telefonnummer: 02 3131 015

Adress: Tavastgatan 11, T-sjukhuset, 7 van., 20521 Abo.



Vad ar leukemi?

Leukemi, d.v.s. blodcancer, orsakas av att de vita blodkropparna i sina forstadier omvandlas till
maligna cancerceller, d.v.s. blaster. Det bildas inte en enskild tumor vid leukemi till skillnad fran
andra cancerformer. Vid leukemi finns det cancerceller i blodomloppet och i benmargen, ibland
ackumuleras ocksa cancerceller i lymfkortlarna och i andra organ. Leukemi upptrader i olika
former och leukemi férekommer hos manniskor i alla aldrar. Vad som orsakar akut leukemi ar i
de flesta fall okant.

Diagnos

Diagnosen akut leukemi stélls pa basen av blodbilden, aspirations- och biopsiproven fran
benmargen samt andra eventuella biopsier. | bérjan av diagnosen bestams typen av leukemi.
Utifran leukemitypen inleds behandlingen. En noggrannare diagnos och sjukdomens
riskklassificering faststélls inom nagra veckor. Sa snart som sjukdomens riskklassificering ar
kand berattar lakaren den exakta diagnosen och hur den fortsatta vardplanen ser ut.

Benmargsprovtagning

Benmargsprovet tas av en lakare i avdelningens atgardsrum eller i laboratorieutrymmen pa T-
sjukhuset, C-vingen, 1:a van. Benmargsprovet tas antingen fran brostbenet (sternum) eller fran
tarmbenskammen i nedre ryggen (crista). Fére provtagningen har du méjlighet att fa
premedicinering. Innan provtagningen bedévar lakaren huden och benhinnan, vilket medfor att
det kdanns mindre smartsamt fér patienten da man sticker igenom benet med
provtagningsnalen. Lakaren suger ut benmarg sa att man erhaller ett representativt prov av
benmargscellerna. En del patienter upplever att aspirationsfasen ar obehaglig men séallan att
den ar smartsam. Att kanna smarta ar dock individuellt och vid behov finns det méjlighet till
ytterligare smartstillande mediciner.

Behandling av leukemi

Man inleder s& snabbt som mgjligt behandlingen av akut leukemi, genast efter att diagnosen
faststallts. Leukemi behandlas med starka cytostatikakurer. Under den forsta cytotstatikakuren
(induktionskuren) forsoker man med behandlingen uppna remission. Vid remission finns det
under 5 % sjukdomsceller (blaster) i benmérgsprovet, leukemisymtomen har férsvunnit och
cellvardena i blodet samt produktionen av blodceller har atergatt till det normala.
Cytostatikakurerna efter remissionen kallas for konsolideringskurer. Antalet cytostatikakurer
beror pa typen av leukemi, riskklassen och om det finns en stamcellstransplantation i
vardplanen.

Efter induktionskuren blir du intagen pa avdelningen for uppfoljning tills du har aterhamtat dig
fran kuren. Detta kommer att ta cirka 4-5 veckor. Under konsolideringskurerna ges endast
cytostatikabehandlingarna pa avdelningen varefter man skrivs ut. Man gar regelbundet pa
poliklinisk uppfdljning och blodprov, cirka 2 ganger i veckan.

Cytostatikabehandling



Man planerar alltid en cytostatikabehandling utgaende fran individen. Syftet med
cytostatikabehandlingen ar att forstora cancercellerna. Celltillvaxten, celldelningen och
cellproduktionen kan paverkas av olika kemiska @mnen. | cytostatikakurerna kombineras ofta
manga olika lakemedelssubstanser som pa olika satt bidrar till férstérelsen av cancercellerna.
Cellgifterna kan aven kallas cytostatika.

Effekten av cytostatika ar inte endast begransad till cancercellerna utan de paverkar aven
cellnybildningen i de friska vavnaderna. | synnerhet paverkar de den snabba celldelningen i
kroppen som finns i benmargen, mag-tarmkanalen och harsackarna. Av denna anledning kan
olika biverkningar uppsta vid cytostatikabehandlingen.

Efter cytostatikakurerna bér alla symtom, kanningar och observationer rapporteras till
vardpersonalen. Utifran den information vi far kan vi hjalpa till att behandla biverkningar samt
underlatta allmantillstandet.

Cytostatikabehandling kan ges i tablettform via munnen eller som dropp. Oftast ges droppet i
den stora centralvenen for vilket en central venkanyl satts in. Cytostatika kan ocksa vid behov
ges i ryggmargskanalen, da administrerar en lakare lakemedlet. Beroende av cytostatikakur kan
flera administreringssatt av lakemedlet anvandas.

Insattning av central venkanyl

Innan cytostatikabehandling pabérjas satter man in en central venkanyl. Anestesilékaren satter
in den centrala venkanylen i lokalbed6vning pa atgardsenheten. Den centrala venkanylen
mojliggor ett sakert administreringssatt av de stora cytostatikadoserna. Via kanylen kan man ta
blodprov samt ge blodprodukter, lakemedel och vid behov andra vétskor.

Anvandning av andra lakemedel

Under cytostatikabehandlingen &r det viktigt att din lakare kanner till alla lakemedel, vitamin-
och halsokostpreparat som du mgjligtvis anvander. Lakemedlen kan ha ovantade interaktioner
som man bor ta i beaktande. Det rekommenderas inte att leukemipatienter anvander
antiinflammatoriska analgetika efter behandlingarna eftersom antiinflammatoriska analgetika
paverkar blodets koagulering och kan ¢ka risken for blodningar. Istallet anvands i forsta hand
som smartstillande medicin och febernedsattande paracetamol (Para-Tabs®, Panadol®,
Paramax®). Av halsokostpreparaten har akta johannesort och grapefruktjuice manga
interaktioner med andra lakemedel. Det rekommenderas att undvika dessa under
behandlingarna.

Vanligaste biverkningarna vid cytostatikabehandling

Cytostatikabehandlingarna ar behandlingar som paverkar hela kroppen och det gar inte helt att
undga deras effekter pa friska celler och vavnader. Biverkningarnas typ och svarighetsgrad
beror pa vilka lakemedelssubstanser och hur hoga lakemedelsdoser som anvands i
behandlingen. Aven allmantillstandet och kroppens individuella kanslighet paverkar
biverkningarna. Det ar omojligt att pa férhand veta vem som far och vem som inte far



biverkningar. Det ar bra att komma ihag att man kan forebygga, lindra och behandla
biverkningar.

Normala celler och vavnader i kroppen aterhamtar sig val fran cytostatikakurerna. Efter avslutad
behandling brukar i allmé&nhet eventuella biverkningar forsvinna med tiden.
Cytostatikabehandlingarna kan dock orsaka vissa langtidseffekter.

Forandringar i blodbilden

Fokus i behandlingen av leukemi &@r den sjuka benmargen som har bérjat producera
deformerade vita blodkroppar vilka har forvandlats till cancerceller (blaster). Syftet med
cytostatikabehandlingen vid leukemi &r att forstéra blasterna i benméargen. P4 samma gang
lamslar cytostatikabehandlingen tillfalligt hela produktionen av blodceller i benmargen. | och
med att blasterna forstérs och benméargen foérlamas mojliggérs bildningen av nya och friska
blodceller nar benmargensfunktionen har aterhamtat sig.

Benmargen bildar olika slags blodceller: vita blodkroppar (leukocyter), blodpléattar (trombocyter)
och réda blodkroppar(erytrocyter). Dessa celler ar livsviktiga for att kroppen ska fungera
normalt. Som en biverkan till cytostatikabehandlingen sjunker dessa blodvarden. | uppféljningen
efter cytostatikabehandlingen foljer man regelbundet upp blodvardena, vid behov dagligen.

Leukocyter och cytopeni, d.v.s. fasen da det finns ett 1agt antal celler

Leukocyternas uppgift &r att forsvara kroppen mot infektioner. Nar antalet vita blodkroppar
minskar och funktionen blir svagare ar kroppen utsatt for olika infektioner. Nar vita blodkroppar
ar "pa noll", d.v.s. da nar det inte finns ndgra méatbara vita blodkroppar i blodet alls, ar kroppen
extremt mottaglig for infektioner. Denna fas kallas cytopeni, d.v.s. fasen da det finns ett lagt
antal celler. Fasen varar i 2-5 veckor efter att cytostatikakuren har givits.

Infektioner

Under cytostatikabehandlingarna och fasen da det finns ett Iagt antal celler kommer du att vara
mycket infektionskénslig och du ska forsdka undvika stora folkmassor och kontakt med
manniskor som har smittsamma infektioner, t.ex. vattkoppor, béltros eller herpes. Under
forkylningsperioder bér man vara extra forsiktig. Till avdelningen far endast friska besokare
komma.

De flesta infektioner sprids genom handerna och darfor ar det viktigt att vara noggrann med
handhygienen under faser da det finns ett lagt antal celler. Onodig ansiktskontakt med
handerna bor undvikas. Fore maltider och i samband med toalettbestk bér man tvatta handerna
och anvanda handdesinfektionsmedel. Nar du &r pa sjukhuset Ionar det sig alltid att anvanda
handdesinfektionsmedel nar du stiger upp fran séangen och atervander dit, i samband med
toalettbesok och pa allmanna utrymmen, sarskilt innan maltider. Med bra handhygien kan man
forebygga att infektioner sprids bade till dig sjalv och till andra patienter.

Feber



Nar febern stiger dver 38 grader bor man direkt inleda antibiotikabehandling. Det har galler
bade under sjukhusvard och da man ar hemma. Om febern stiger hemma 6ver 38 grader maste
du omedelbart aka till akuten, aven nattetid.

Att antibiotikabehandlingen inleds snabbt &r livsviktig under fasen da det finns ett lIagt antal
celler. Under fasen forlamas kroppens egen motstandskraft mot infektioner och kroppens
motstandskraft mot infektionsorsakande mikrober &ar beroende av den antibiotikabehandling
som ges.

Roda blodkroppar

De roéda blodkropparnas uppgift i blodomloppet &r att transportera hemoglobinbundet syre i hela
kroppen. Minskat antal réda blodkroppar leder till att hemoglobinnivaerna sjunker och att
syretransporten i kroppen ar dalig. Minskat antal rodda blodkroppar kallas anemi. Typiska
symtom fér anemi ar trotthet och dkat behov av att vila samt andnéd, yrsel eller huvudvark.
Manga personer konstateras ha anemi redan i diagnosskedet for leukemi. Det &ar inte fraga om
jarnbristanemi varfor en leukemirelaterad eller behandlingsorsakad anemi saledes inte kan
behandlas med jarnmedicinering. Anemin korrigeras vid behov med preparat av roda
blodkroppar, som ges som intravendst dropp. Man bérjar korrigera hemoglobinet (Hb) nar Hb &r
under 80 g/l.

Trombocyter

Trombocyterna, eller blodplattarna, tar hand om blodkoagulationen i kroppen. Minskat
trombocytantal 6kar risken for blodning. Da férekommer det latt nasblod, tandkottsblodning,
langvarig blodning av sma sar och bldmarken samt petekier, d.v.s. sma roda prickaktiga
blédningar under huden. Trombocyterna (Trom) ersétts med dropp i allmanhet nar
trombocytvardet har sjunkit under 10. Om det hemma férekommer symtom pa Gverdrivet lagt
trombocytvarde eller tydliga blédningar, ska man utan att tveka kontakta avdelningen och vid
behov direkt komma till akuten.

Slemhinneproblem

Du bor beratta om alla slemhinneproblem till vardpersonalen sa att vi kan underlatta tillstandet
med olika lokala behandlingsmedel och vid behov pabérja lakemedelsbehandling.
Slemhinneproblem kan &ven orsaka smarta och vid behov inleds smartstillande medicinering.
Slemhinneskadorna korrigerar sig i och med att blodkroppsvéardena stiger, men torrhet i
slemhinnorna kan kvarsta under en langre tid.

Munnens slemhinnor

Cytostatikabehandlingen orsakar ofta irritation, torrhet och sar pa alla slemhinnor i kroppen.
Oftast forekommer slemhinneproblemen pa omradet kring munnen, vilket beror pa att
salivutsondringen minskar. Nar detta sker finns det en 6kad risk att fa infektioner i mun- och
svalgomradet. Infektionerna kan vara svamp-, bakterie- eller virusinfektioner. Smarta i munnen
och muntorrhet kan paverka formagan att ata och svélja.



Under cytostatikabehandlingen &r det viktigt att vara noggrann med munhygienen. Tanderna
bor borstas med en mjuk tandborste tva ganger om dagen men man bor undvika att gnugga
tandkéttet i onddan. Man far inte anvanda tandtrad eller tandpetare eftersom de kan orsaka
slemhinneskador och darmed 6ka infektionsrisken. Efter maltider I6nar det sig att skélja
munnen med vatten och att anvanda xylitol-tuggumi eller -pastiller. Xylitolet 6kar
salivutséndringen och bromsar upp syreattacken i munnen.

Kalla matratter, kylda drycker, glass och att tugga pa isbitar kan lugna ner irriterade slemhinnor.
Varma och kryddstarka matratter kan ha en motsatt inverkan. Om det &r svart att tugga och
svélja fast mat lonar det sig att laga maten sa mjuk som mojligt.

Problem omkring &ndtarmsmynningen

Aven om du inte tidigare har haft nagra problem omkring &ndtarmsmynningen, t.ex.
hemorrojder, kan cytostatikabehandlingarna ocksa gora dig mer kanslig for besvar omkring
andtarmsmynningen. Dessa kan inkludera smarta, framfor allt vid tarmtémning, klada, sér,
sveda och hemorrojder. Diarré eller forstoppning kan 6ka obehaget.

Vaginans slemhinnor

Hos kvinnor ar det vanligt att det forekommer torrhet i vaginans slemhinnor i samband med
cytostatikabehandlingarna. Torrhet i vaginans slemhinnor kan orsaka klada, sveda och smarta
samt paverka sexuallivet. Det lonar sig att tvatta underlivet enbart med vatten. For behandling
av torrhet i slemhinnorna finns det olika lokala behandlingsmedel och glidmedel, som finns pa
apoteket. Vid behov kan du aven be vardpersonalen om lokala behandlingsmedel som &r
lampliga for intimomradet. Eventuella infektioner i intimomradet, bl.a. herpesinfektion eller
jastsvamp, kan komma som en 6verraskning. Orsaken varfor infektionerna uppstar ar de
forandringar som cytostatika orsakar i kroppens motstandskraft och slemhinnor och inte att
patienten skulle ha dalig hygien. Det &r bra att informera vardpersonalen om alla forandringar.

Hudvard

Vissa cytostatika kan orsaka utslag samt ge torr hud och torra 6gon. Vid behov bér man smérja
in huden, sa att huden halls elastisk och att det inte bildas sar. Sar kan fungera som en
infektionsport. Veck och ljumskar bér smorjas in sparsamt sa att huden inte baddas av kramen.
Det l6nar sig att informera vardpersonalen om alla hudférandringar. Det rekommenderas att
naglarna filas och inte klipps. Det ar forbjudet fér man att raka sig med rakhyvel men med
rakmaskin kan man raka sig ocksa under fasen da det finns ett lagt antal celler.

Diet

Under cytostatikabehandlingarna foljer man under tiden da motstandskraften ar nedsatt en diet,
den sa kallade AVA-dieten (fran finskan Alentuneen Vastustuskyvyn Aikana). | dieten undviker
man bland annat rda gronsaker som har vuxit i mylla fér att myllan innehaller mikrober som
orsakar infektioner. Man far inte alls ata farsk sallad. Alla frukter och gronsaker, som kan tvattas



och skalas, finns pa listan over tillatna matvaror. Innan man skalar dem bor man sakerstalla att
ytan ar hel. All uppvarmd och tillredd mat ér tillaten.

Du far ata bl.a.

e Tvattade och skalade frukter: apple, banan, mandarin, apelsin etc.

e Finska tomater, gurka och paprika

e Genomstekt kott och fisk

o Fabriksforpackade produkter: konserver, bréd, bakelser, godis, chips

Du bor undvika bl.a.

e LoOsgodis

e RA ok, artskidor

e Vindruvor och farska bar t.ex. jordgubbar, krusbéar, blabar

e Frysta béar bor varmas innan man &ter dem

e Gravad lax, kallrokt lax, sill, ra fisk och fiskprodukter bl.a. rom, sushi

e Opastoriserad mjolk och farskostar som producerats av opastoriserad mjolk
e Mogelost, "levande och fortfarande mognande" ostar

Aptitléshet

Sjalva sjukdomen och de lakemedel som anvéands for att behandla den, orsakar ofta aptitloshet.
Pa samma satt kan nedsatt humor, radsla och andra kanslor orsakade av sjukdomen orsaka
aptitloshet. Det ar dock extremt viktigt att se till att narings- och vatskeintaget ar tillréckligt. Att
sakerstalla naringsintaget underlattar aterhamtningen fran medicinbehandlingen och ger krafter
att orka. Man reagerar latt pa viktminskning och det rekommenderas att naringstillskott anvands
under behandlingarna. Naringstillskott far man fran avdelningen samt vid behov fran apoteket
efter utskrivningen.

lllamaende

Cytostatika kan orsaka illamaende och en kvaljande kansla samt krakningar. Svara och
ihallande krakningar ar mycket sallsynta idag eftersom medicineringen som forebygger
illamaende ar effektiv. lllamaendet beror pa lakemedlen och lakemedelsdoserna. Individuella
variationer i upplevelsen av illamaende ar stora. Medicineringen mot illamaende effektiveras
och anpassas enligt individuella behov.

lllamaende kan férebyggas genom att man ater en mindre mangd mat at gangen och flera
ganger per dag. Det I6nar sig att dta langsamt och att tugga maten val. Det lonar sig att undvika
mat som gor dig illamaende. Manga upplever att syrliga matratter och drycker, bl.a. kolsyrade
drycker, lindrar illamaendet. Cytostatikabehandlingen kan forstarka luktsinnet sa att starka
dofter och lukter kan orsaka illamaende. Detta kan underlattas genom att ata kalla matratter.



Lakemedel kan ocksa forandra smaksinnet sa att bekanta favoritratter inte langre smakar gott.
Nu lonar det sig att tillfredsstélla sina begér och ata gott.

Diarré och forstoppning

Cytostatika kan orsaka diarré eller forstoppning. Diarrén forhindrar absorptionen av orala
lakemedel, mat och vétskor i kroppen och bor darfor tas pa allvar. Om diarré forekommer mer
an en gang om dagen s& maste man informera vardpersonalen om detta. Diarrén kan vara ett
tecken pé en tarminfektion och darfor bor man undersoka orsaken till diarrén. En irriterad tarm
kan ocksa skapa tarmgaser och darfér ar det bra att undvika kaffe, arter, kal, bonor, 16k och
starkt kryddade matréatter. For en del orsakar vanlig mjélk och mjolkprodukter magbesvar. Aven
magbesvar kan vara smartsamma och vid behov inleds smartstillande medicinering.

Forstoppning ar inte heller bra for tarmkanalen. Férstoppning kan orsakas av cytostatika,
smartstillande mediciner, att man inte ror pa sig eller dietférandring. En hard avféringsmassa
kan orsaka skada pa tarmens inre yta. For att behandla férstoppningen bér man dricka mycket
vatska och ata fiberrik mat. Motion kan aven hjalpa. Om magen inte har fungerat pa flera dagar
bor man undersoka varfor. Om det forekommer plétslig och kraftig smarta i kombination med att
magen inte fungerar, sa bér man kontakta vardpersonalen. Bade diarré och férstoppning kan
forvarra och 6ka besvaren kring andtarmsmynningen. Det I6nar sig att informera
vardpersonalen om alla forandringar.

Haravfall

| samband med cytostatikabehandlingar forekommer det ofta haravfall. Haret vaxer tillbaka efter
behandlingarna men det kan skilja sig mycket fran det ursprungliga haret. For en del lossnar
haret i tussar och for en del mera jamt. Vardpersonalen klipper haret kort pa begaran. Du har
ratt till en peruk per ar och fran avdelningen far du en betalningsférbindelse for en peruk.
Avdelningen har kontaktuppgifter till nagra perukbutiker men i princip kan peruken erhallas fran
vilken perukbutik som helst.

Haravfallet kan orsaka en forandrad sjalvbild och vacka starka kanslor. | och med haravfallet ar
sjukdomen ocksa synlig for andra manniskor. Man kan uppleva sig ful och det ar inte heller
ovanligt att man kanner sig besvarad eller skamsen. En del bar skalligheten med stolthet.
Andra vill hellre ha pa en skarf, en hatt eller en mossa for att ticka hjassan. Alla kanslor och
tankar ar individuella och tillatna.

Nagelférandringar

Ett fatal cytostatika orsakar nagelférandringar genom att stora deras normala tillvaxt. Till
nagelforandringarna kan inkluderas att de blir skéra och det sker fargforandringar eller att
naglarna antigen helt eller delvis lossnar. Detta ar tillfalligt och naglarna vaxer tillbaka. Det kan
handa att naglarna forandras till valdigt harda och svara att klippa, da loénar det sig att anvanda
en nageltang till hjalp.

Effekter pa nervsystemet



En del cytostatika paverkar nervsystemet genom att bl.a. orsaka kanselstérningar, domningar
eller stickningar i benen och armarna. D& pratar man om neuropati. Neuropati kan dven orsaka
klumpighet i fingrarna och foétterna. Man bor beratta at lakaren om neuropatiska symtom
eftersom langvarig neuropati kan vara besvarlig och bli bestaende.

Utmattning

Under vardperioden kan det forekomma utmattning och trotthet. Redan sjukdomen i sig gor dig
trott men cytostatikabehandlingarna och de efterféljande infektionerna belastar kroppen annu
mera. Dessutom kan depression och storning i somnrytmen Oka tréttheten. Att uppleva trotthet
ar individuellt. Det viktigaste &r att lyssna pa sin egen kropp och att agera enligt de signaler den
skickar. Det I6nar sig att halla fast vid den normala dygnsrytmen aven under
behandlingsperioderna. Hushallssysslorna gors enligt egen ork och hélsotillstand. Vid behov
kan man diskutera tillsammans med en socialarbetare om att fa hemhjalp och t.ex.
maltidsservice.

Hemma I6nar det sig att vara ute enligt vad halsan tillater. Konditionen sjunker snabbt da du ar
intagen p& sjukhus och det lénar sig inte att bli skramd 6ver det. Aven ett litet resultat ar viktigt
och konditionen aterkommer sa smaningom! Det viktigaste ar att du orkar forsoka.

Effekten pa fertiliteten och sexualiteten

Cytostatikabehandlingarna paverkar bade fertiliteten och konskoértlarnas hormonfunktion.
Effekten av cytostatikabehandlingen beror pa behandlingens varaktighet och dos samt pa
personens alder och kon. Nar cytostatikabehandlingarna inleds beréattar lakaren hur cytostatika
paverkar hormonfunktionen och fertiliteten. Hos kvinnor kan det innebéra att de genomgar ett
fortida klimakterium och hormonersattningsbehandling kan bli aktuell. Manga saker paverkar
fertiliteten och barnléshet ar ingen sjalvklarhet. Vid behov donerar méan sadesvatska for
infrysning infor eventuella konstgjorda befruktningar senare men man tar inte tillvara kvinnors
aggceller. Efter cytostatikabehandlingarna kan méan ha problem med att fa erektion men det
finns hjalp till hands. Det I6nar sig att namna alla forandringar for den behandlande lakaren.
Under cytostatikabehandlingen och fasen da det finns ett Iagt antal celler bor man anvanda
kondom vid samlag, med vilken man skyddar sin partner fran eventuella lakemedel. Det
rekommenderas att anvanda glidmedel for att férhindra slemhinneskador.

Sjukdom och behandlingar paverkar hela livet - ingenting ar forr

En allvarlig sjukdom och tunga behandlingar paverkar hela livet. Behandlingarna tar pa
kraftresurserna och paverkar en manniskas liv fysiskt, psykiskt och socialt. Férutom en sjélv
paverkar sjukdomen dessutom de narstdendes kanslor, liv och vardag.

Forutom fysiska biverkningar kanner &ven manga radsla, angest och en stor osakerhet om

bade sin egen framtid och de narstaendes framtid. Manga upplever depression och utmattning
under behandlingarna. Humoret kan snabbt variera fran ett hall till ett annat, fran sorg till gladje
och fran ilska till skratt. Ibland kan det kannas bittert att du inte ar frisk da andra fortsatter med



vardagen och sitt liv, medan du sjalv igen ar bunden till sjukhusvarlden och behandlingar som
du sjalv inte kan paverka. Alla dessa kanslor &r tillatna. Osékerhet om din egen och dina
narstaendes framtid kan vara skrammande. Aven saker som har att géra med vardagen oroar
sasom hemmaarenden, hur barnen kommer att klara sig, parforhallandet, fragor som galler
sexualitet, manniskorelationer, arbetslivet och saker som har att géra med ekonomin. Det kan
kannas som om livet verkar vara fullt med fragor och att ingen kan svara pa dem med sékerhet.
Du maste ha tdlamod aven om det kdnns som om du inte pa nagot satt skulle orka mer.

Bli inte ensam med dina kanslor! Prata med lakare, vardpersonal, familj och vanner om dem. Att
prata hjalper oftast till med att strukturera och acceptera dina egna tankar. Vid behov far du
ocksa diskutera med en professionell hjalpare.

Fastan du alltid har tagit hand om andra manniskor sa ar det nu dags att tanka pa dig sjalv och
ditt eget valbefinnande. Det &r dags for en sund sjalviskhet. De narstaende klarar sig oftast
dverraskande val nar de ar tvungna till det. Avskilj inte dig sjalv fran andra utan hall kontakt med
viktiga personer. Var ute sa ofta som mojligt och strava till att gora saker som du njuter av.

Minneslista for hemvarden:

Folj de tider for fortsatta behandlingar du fatt. Om du vill andra en avtalad tid, ta direkt kontakt
med vardenheten i fraga.

Medicinering

e F0lj de medicineringsanvisningar du fatt

e Om nagot ar oklart angaende medicineringsanvisningar, kontakta den behandlande
|&karen.

e Diskutera alla lakemedelsférandringar tillsammans med den behandlande lakaren.

e Om du misstanker allergiska symtom, kontakta avdelningen/hematologiska polikliniken.

Sok dig till akuten fér behandling, om du har

o feber: febern stiger éver 38°, eller om den ar omkring 37-38° och du kanner dig i daligt
skick eller sjuk

e andnod, hosta, snuva

e smartor i svalget, halsen, munnen

e urineringsbesvéar

e hudsymtom, t.ex. utslag, hudblasor

e diarré: du har riklig, fortsatt diarré och/eller starka buksmartor

e nasblod eller tandkéttsblédning, som inte upphér med hemmametoder

e Dblod i urinen eller avforingen

e Okad mangd blamarken i huden eller slemhinnorna

Om du ar osaker om du skall séka dig till behandling, kan du ta kontakt med hematologiska
avdelningen, tfn 02 -3131015 eller hematologiska polikliniken 02 — 313 2026.
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Denna anvisning ar avsedd for patienter som vardas hos oss.
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