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Astma och graviditet

Vard av astma under graviditeten

Du bdr kontakta Iakaren, som vardar din astma, da du konstaterats vara gravid.

Under graviditeten andas du for tva och en stabil astma garanterar aven barnets
syreupptagning. En ovardad astma, som ar i obalans kan minska barnets syreupptagning och
bromsa dess tillvaxt. En kraftig astmaattack ar farlig bade fér moder och barn.

Fo6lj med din astma och sok snabbt hjalp mot symptomerna

Graviditeten ar en tid av forandring. Under graviditeten kan astman orsaka mer eller mindre
symptom, men den kan aven kvarsta oférandrad. Det ar viktigt att félja med astmans balans
under graviditeten. Vid behov kan lakaren andra din medicinering vid forandring av symptom
eller PEF-varden. Lar dig att kdnna igen symptomerna innan astman foérvarras och folja med
utandningens hogsta flodesvarden med PEF-matare. Lakaren och/eller vardaren vagleder hur
man bor fungera vid symptom eller da PEF-vardena férandras.

Undvik i man om mdjligt faktorer som forsamrar astman. ROk inte sjalv och utsatt dig inte for
tobaksrok. Tobaksroken férsamrar barnets syreupptagning samt 6kar barnets risk for att fa
infektionssjukdomar och insjukna i astma.

Ta dina mediciner

Méodrar, vars astma ar i vardbalans far vanligen lika friska barn som médrar, som inte har
insjuknat i astma. Alla inhalerbara astmamediciner ar trygga att anvanda under graviditeten och
under amningen. Det finns enbart lite forskningsinformation om anvandning av Montelukast,
men det finns inga hanvisningar till att det vore farligt fér fostret. Behovet av Montelukast under
graviditeten varderas individuellt. Av antihistaminerna kan man anvanda Loratadin eller
Cetirizin. Som vard mot allergisk snuva ar det tryggt att anvanda naskortisonsprayer och
forkylningssprayer, som férminskar svullnaden av slamhinnorna. Astmans forsamringsfas kan
vara skadlig for fostret, vilket betyder att medicineringen bor effektiveras tillrackligt vid
forvarringsfasen och vid behov aven anvanda en kortisonkur.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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