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Att beakta vid kanslobortfall

Efter en skada pa en nerv i en 6vre extremitet saknas ytkanslan i det innerverade omradet
antingen delvis eller helt. | handen kan saknas den skyddande kanslan med vilken manniskan
k&nner smarta och skillnader i temperatur.

Om den skyddande kanslan saknas i handen, ar handen utsatt fér olyckor, brandskador /
forfrysning, och man bor darfor fasta speciell uppmarksamhet vid hur handen anvéands.

e FOlj med 6gonen med hur du anvander handen sa att du undviker att den skadas (vassa
foremal, kyla, hetta).

e Undvik att anvdnda ond6digt kraftiga tag.

e Nar du hanterar foremal skall du med jamna mellanrum byta grepp och vila handen for
att undvika effekterna av ett for kraftigt tryck mot mjukdelsvavnaderna och huden (ju
mindre foremal, desto storre tryck).

e Ge akt pa tecken pa tryck i huden; rodnad, fordjupningar, hetta. Om det férekommer
sadana skall du lata handen vila.

e Om det finns blasor, skramor eller sar i handen sa skall du omsorgsfullt behandla dem for
att forhindra att huden skall bli varre skadad och for att forebygga en eventuell infektion.

e Ta hand om hudens mjukhet: smdrj handerna dagligen.

e Med beaktande av ovanstaende saker skall du anvanda handen pa ett sa normalt sétt
som mojligt.

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.
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