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AVBILDNING AV MATSTRUPEN/MAGEN/TUNNTARMEN MED
KONTRASTMEDEL - FOR BARN

Med undersokningen utreder man funktionen i matstrupen, magsacken och tunntarmen.

Hur forbereder du dig for undersokningen?

For att undersokningen skall lyckas forutsatts en Iatt diet. Nedan hittar du forberedelser for barn
i olika aldrar.

Barn under 2 ar

e Undersokningen kraver inga forberedelser dagen fore undersékningen.
¢ Pa undersokningsmorgonen far barnet varken ata eller dricka. Spadbarn ska inte ata
eller dricka minst ett matningsintervall.

Barn 2 ar och aldre
Dagen fore undersékningen

Diet:

e Under dagen far barnet far ata fiberfattig kost, helst bara vatskor och buljonger. Maltiden
kan besta av ca 100 g fisk eller héna med ris. Dessutom ar buljong, saftsoppor,
franskbrod eller annat ljust bréd ocksa lampliga.

e Lampliga drycker ar saft, vatten och laskedrycker utan kolsyra samt te eller kaffe utan
mjolk.

e Man kan 6ka dagens energimangd genom att dricka preparat for naringstillskott som inte
innehaller fiber. Sddana kan kdpas pa apoteket.

e Livsmedel som innehaller fiber ar forbjudna. Safter och saftsoppor far inte innehalla fro
eller fruktkott.

e Att tugga tuggummi ar forbjudet.

Pa undersokning dagens morgon far barnet varken ata eller dricka.

Hur gar undersokningen till?

Vid undersokningen dricker barnet en sot kontrastmedel som ar blandad med exempelvis vatten
eller juice. FOr att gora det lattare att dricka kontrastmedlet kan du ta med barnets egen
nappflaska eller mugg.



Med hjalp av genomlysning foljer rontgenlakaren hur kontrastmedlet passerar genom
matsmaltningskanalen. Tidsintervallet for bildtagningen varierar och kan vara upp till en halv
timme. Under den tiden kan barnet leka i vantrummet.

En stdédperson for barnet, som inte ar gravid, far narvara vid undersdkningen.
Undersokningen tar ungefar 1-3 timmar, beroende pa hur kontrastmedlet framskrider.

Efter undersokningen?

Efter undersdkningen far barnet ata och dricka normalt. Kontrastmedlet avgar med avforingen.
Den remitterande enheten informerar om resultaten av undersékningen



