
 

 

AVBILDNING MED KONTRASTMEDEL AV URINVÄGARNA ELLER 

MIKTIONSCYSTOGRAFI – FÖR BARN 

Med undersökningen utreder man strukturen på urinblåsan och urinröret och om barnet har 

urinåterflöde d.v.s. reflux från blåsan till njurarna. 

Hur förbereder du dig för undersökningen? 

Undersökningen förutsätter inga förberedelser. Om barnet har haft urinvägsinfektion, görs 

undersökningen normalt tidigast efter fyra veckor. Dessutom förutsätts, att man genom urinprov 

påvisat, att det inte finns infektion i blåsan. 

Hur går undersökningen till? 

Undersökningen görs med hjälp av en genomlysningsapparat. Ett tunt plaströr dvs. en kateter 

sätts in i barnets urinrör, så kontrastmedlet fås in i blåsan. Före man sätter in katetern lägger 

man bedövningsgel vid urinrörets mynning. Man leder jodhaltigt kontrastmedel i blåsan via 

katetern. 

Under undersökningen tar röntgenläkaren bilder av urinvägarna. Vår avdelnings barnskötare är 

ofta med för att hjälpa till under undersökingen. Den ena föräldern får också gärna vara med, 

men en gravid mamma passar inte. Undersökningen tar ca 60 minuter. 

Efter undersökningen? 

Katetern kan irritera urinblåsan. Till god eftervård hör att man dricker rikligt. Det hjälper till att 

minska irritationen. Det är sällsynt att det på kvällen efter undersökningen eller senare uppstår 

sveda vid urinering eller irritation i blåsan. Om symtomen i alla fall fortsätter är det skäl att ta 

kontakt med den remitterande läkaren. Den remitterande enheten informerar om resultaten av 

undersökningen. 
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