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Barare av multiresistenta gramnegativa stavformade bakterier

Gramnegativa stavformade bakterier ingar i den normala tarmfloran. En del av de har
bakterierna kan orsaka infektioner, om de kommer i kontakt med sar, i blodet eller i urinen.
Multiresistenta bakterier skiljer sig fran de vanliga bakterierna i att de ar resistenta mot flera
olika antibiotika.

En infektion orsakad av multiresistenta gramnegativa stavformade bakterier innebar en infektion
som ger symptom. Det finns effektiva antibiotika mot dessa infektioner. Urinprovet av en barare
av dessa multiresistenta bakterier skall alltid odlas for att bestdmma kansligheten for antibiotika
hos bakterien. Ocksa symptomfritt bararskap ar vanligt. Symptomfritt bararskap behdver inte
behandlas.

Bakteriernas resistens har blivit vanligare i hela varlden, ocksa i Finland. Multiresistenta
bakterier hittas ocksa hos helt friska personer, personer i olika aldrar, och sddana, som inte haft
nagon kontakt med halso- och sjukvarden.

Bararskapet ar inget hinder for ett normalt umgange med andra manniskor

Hemma kan man leva ett helt normalt liv. Bararskapet ar inget hinder fér besok. Det ar viktigt att
tvatta handerna noggrant efter WC -besok och fore hantering av livsmedel. Handdukar och
andra hygienartiklar ar personliga. En barare kan jobba inom halso- och sjukvarden.

Barare av multiresistent gramnegativ bakterie pa sjukhus och pa oévriga
enheter inom halsovarden

Bararskapet far inte fordrdja eller forhindra tillgang till behandling eller undersékningar. Svart
sjuka patienter ar mer utsatta for infektioner orsakade av multiresistenta bakterier. Vanligtvis
flyttas de har bakterierna fran en person till en annan via handerna eller gemensamma
sanitetsutrymmen. Darfér maste man pa en akutvardsavdelning varda barare av multiresistenta
gramnegativa bakterier i kontaktisolering i ett eget rum.

Hemsjukvarden i hushall med barare av dessa bakterier kan krava speciell uppmarksamhet.
Darfor maste du meddela hemsjukvarden om ditt bararskap. Saledes kan anstallda inom
hemsjukvarden agera vid behandlingsatgarderna enligt de instruktioner de fatt.

Man utfardar en s.k. riskuppgift om bararskapet av bakterien i din patientjournal. Pa sa satt far
vardpersonalen uppgiften om ditt bararskap. Enheten for infektionsbekampning vid Egentliga
Finlands valfardsomrade uppratthaller, i enlighet med lagen om smittsamma sjukdomar, ett



register over barare. Enligt lagen gar ocksa information om bararskapet fran registret till
halsovardscentralen i din hemkommun.

Ifall man planerar ingrepp eller operation till dig eller din familjemedlem, ta kontakt med den
vardande enheten. Ifall du eller en familjemedlem jobbar pa sjukhus eller annan social- eller
halsovardsinrattning, ta kontakt med enheten for Enheten for infektionsbekampning pa AUCS
(kontaktuppgifter finns nedan).

Mer information far du fran din halsovardscentral, pa sjukhuset dar du vardats och pa enheten
for Enheten for infektionsbekampning vid Egentliga Finlands valfardsomrade, vardagar telefon
02 313 3273
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