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Med en bdld menas en ansamling av var som bildats av en bakteriell infektion. Bolden, alltsa
abscessen, kan orsaka akut hard smarta och ofta feber. Huden runt bélden ar infekterad och
darfor ar omradet rott, hett, svullet och sjukt.

Vard

Man skall séka vard hos lékare ifall bélden ar stor, orsakar svara symptom eller om man har
feber. En ytlig bold 6ppnas ofta i lokalbeddvning men en stérre béld kan krava 6ppning i
operationssalen under nersévning. | vanliga fall pabdrjas antibiotikabehandlingen redan fore
ingreppet. Saret lamnas 6ppet. Den 6ppnade bolden skall duschas 2-4 ganger/dag, s att saret
halls 6ppet tillrackligt lange och inflammationssekretet som finns i saret kommer ut.
Gummiremsan som mdjligen placerats i saret tas bort dagen efter operationen eller darpa
foljande dag. Vid behov kan det appliceras ett bakteriebindande férband (Sorbact) i saret for att
framja tillfrisknandet.

Efter atgarden

e Anvand atsittande underbyxor och férband eller binda de forsta dagarna, eftersom saret
utsondrar inflammationssekret.

Tvétta handerna noggrant efter varje férbandsbyte och duschning.

Sjukhusvistelsen ar i medeltal 1-2 dygn.

Antibiotikakurens l&angd ordineras individuellt.

Efter atgarden kan du fortsatta leva som forut.

Sjukledighetens langd varierar efter hur langt snitt det gjorts och hurudant arbete du har.
Vanligtvis behdvs ingen efterkontroll.

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall det uppstar problem.
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