
 

 

Böld i området runt ändtarmsöppningen, abscess 

Med en böld menas en ansamling av var som bildats av en bakteriell infektion. Bölden, alltså 

abscessen, kan orsaka akut hård smärta och ofta feber. Huden runt bölden är infekterad och 

därför är området rött, hett, svullet och sjukt. 

Vård 

Man skall söka vård hos läkare ifall bölden är stor, orsakar svåra symptom eller om man har 

feber. En ytlig böld öppnas ofta i lokalbedövning men en större böld kan kräva öppning i 

operationssalen under nersövning. I vanliga fall påbörjas antibiotikabehandlingen redan före 

ingreppet. Såret lämnas öppet. Den öppnade bölden skall duschas 2-4 gånger/dag, så att såret 

hålls öppet tillräckligt länge och inflammationssekretet som finns i såret kommer ut. 

Gummiremsan som möjligen placerats i såret tas bort dagen efter operationen eller därpå 

följande dag. Vid behov kan det appliceras ett bakteriebindande förband (Sorbact) i såret för att 

främja tillfrisknandet.  

Efter åtgärden 

 Använd åtsittande underbyxor och förband eller binda de första dagarna, eftersom såret 

utsöndrar inflammationssekret. 

 Tvätta händerna noggrant efter varje förbandsbyte och duschning. 

 Sjukhusvistelsen är i medeltal 1-2 dygn. 

 Antibiotikakurens längd ordineras individuellt. 

 Efter åtgärden kan du fortsätta leva som förut. 

 Sjukledighetens längd varierar efter hur långt snitt det gjorts och hurudant arbete du har.  

 Vanligtvis behövs ingen efterkontroll. 

Kontakta den vårdande enheten eller jouren ifall det uppstår problem. 
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