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Gammaskintigrafi av hjartmuskelperfusion, med belastningsprov
forst

Syftet med undersdkningen

Perfusionsavbildning av hjartat och belastningsprovet som gors i samband med den anvands
for att faststélla forekomsten av en kransartarsjukdom och bedéma dess plats, omfattning,
svarighetsgrad och prognos.

Forberedelser infor undersékningen

Njutningsmedel, maltider och motion paverkar dina hjartslag och din blodtrycksniva, och darfor
ar foljande saker forbjudna:

48 timmar fore undersokningen far du inte anvanda
e lakemedel som innehaller dipyridamol
36 timmar fore undersokningen far du inte
e dricka alkoholdrycker
24 timmer fore undersokningen far du inte anvanda
e lakemedel som innehaller teofyllamin
12 timmar fore undersokningen far du inte
e Aata choklad
e dricka kaffe eller te
e dricka energi- eller coladrycker
4 timmar fore undersokningen far du inte
e roka
Undersdkningen gors inte for gravida.

Undvik fysisk anstrangning pa undersokningsdagen och dagen innan.

At och drick nagot latt ett par timmar fore undersokningen, till exempel en semla och mjolk, kom
inte till undersdkningen utan att du har atit.



Nufortiden véljs oftast en medicinsk belastning som belastningsform, men ta for sdkerhets skull
med dig byxor och joggingskor som lampar sig for cykling pa motionscykel. Vid behov kan du
ocksa lana joggingskor pa avdelningen.

Ta med dig recepten pa de mediciner som du anvander.

Om du har nagon form av infektion i luftvagarna, sdsom en forkylning, ska det ha gatt tva
veckor fran det att du blivit frisk innan du kan komma for undersokningen.

Folj noggrant de forberedelseanvisningar du har fatt!

Uppehall i medicineringen

Den remitterande lakaren fattar beslut om behovet och sékerheten av uppehall i medicineringen
fore din undersokning. Om din lakare har ordinerat uppehall i medicineringen, ska du félja
anvisningarna nedan.

( ) Inget uppehall i medicineringen. Ta alla dina mediciner normalt fére undersokningen.

( ) Uppehall i medicineringen. Ta inte foljande hjartmediciner:

Medicin: Uppehall i dygn.
Medicin: Uppehall i dygn.
Medicin: Uppehall i dygn.

Om det ar mojligt ska du undvika att ta kortverkande nitrater (Nitro, Nitromex) och nitratsprejer
(Dinit) tva timmar fére undersokningen.

Kontakta din behandlande lakare om du har fragor gallande medicineringen.

Understkningens forlopp

Fore undersokningen borjar fasts EKG-elektroder pa din brostkorg och du far en venkanyl i
armvecket. Understkningen bdrjar med ett belastningsprov som antingen gors genom
medicinsk belastning eller med ett cykelprov. Under belastningen far du via kanylen en liten dos
radioaktiv isotop i armveckets ven.

Medicinskt belastningsprov

Om belastningsprovet gors medicinskt, far du intravendst och langsamt ett lakemedel som
vidgar kransartarerna. Det har kan ibland medfora symtom sasom rodnad i ansiktet,
brostsmarta, andnod, yrsel och illamaende. Symtomen gar snabbt om efter att administreringen
av lakemedlet avslutas.



Tre minuter efter att den medicinska belastningen har inletts far du ett undersokningsamne via
venkanylen. Vi foljer med ditt tillstdnd under hela belastningsprovet och 5 - 6 minuter efter
provet, eller tills eventuella symtom har férsvunnit.

Belastningsprov med motionscykel

Under belastningsprovet som goérs med en motionscykel ska du cykla tills du blir trétt eller tills
det uppstar sddana symtom som tvingar dig att avbryta provet.

| slutet av belastningsprovet far du ett undersékningsamne via kanylen, varefter du ska fortsatta
cykla i ytterligare tva minuter. Under provet féljer vi med din EKG och ditt blodtryck. Vi
registrerar eventuella symtom forst i vilofasen, sedan i belastningsfasen och slutligen i
aterhamtningsfasen. Du cyklar vanligtvis i cirka 10 - 15 minuter.

Gammaskintigrafi av hjartat

Efter belastningsprovet vantar vi att det har gatt antingen en halv timme (cykelbelastning) eller
en timme (medicinsk belastning) efter att du fatt injektionen av undersdkningsamnet innan
avbildningen kan inledas.

Under avbildningen ska du ta bort alla foremal som innehaller metall frin omradet kring
bréstkorgen (t.ex. halskedjor, bygelbeha). Under avbildningen ligger du pa rygg med handerna
stodda pa huvudet sa att det fAs noggrannare bilder av hjartat. Under avbildningen foljer man
med hjartfrekvensen. Avbildningen tar cirka en halv timme.

Efter avbildningen beddmer en lakare pa isotopavdelningen om en preciserande avbildning, en
s.k. avbildning i vila, ska goras senare dock inom en vecka efter belastningsundersékningen.
Du behdver inte forbereda dig separat fér den.

Undersokningens langd

Undersdkningen kommer att ta 2 - 3 timmar och innefattar belastningsprovet, en paus och
avbildningen. En eventuell undersékning i vila tar 1,5 timmar.

Undersokningsresultaten

Undersokningsresultaten far du senare av lakaren pa den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersékningen

Du kan ta dina hjartmediciner efter att undersdkningen ar klar, om lakaren hade ordinerat
uppehall i medicineringen fore och under undersokningen.

Efter undersokningen avger du en liten mangd stralning till din naromgivning (av bada
undersokningarna, om ocksa en avbildning i vila gors). Efter undersokningen ska du dricka



mycket och tomma urinblasan oftare an vanligt, eftersom det radioaktiva undersokningsamnet
avlagsnas via urinen.

Undvik nara kontakt med gravida efter undersokningen fram till foljande morgon. Undvik &ven
att halla barn i famnen eller bredvid dig oavbrutet i mer &n en halv timme. Med tanke pa
stralningen ar redan ett avstand pa tva meter fullstandigt sakert for alla. Stralningen forsvinner
av sig sjalv senast féljande dag.
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