
 

 

BALLONGUTVIDGNING AV MITRALKLAFFEN 

 
Ni kommer att genomgå en ballongutvidgning av mitralklaffen. 
 
Förberedelser inför ingreppet 

 Ni får specifika instruktioner angående medicinering och undersökningar innan ingreppet 

 Ni kallas till sjukhuset antingen till dagen innan själva ingreppsdagen eller på 
ingreppsdagens morgon. 

 Kontrollera att ljumskarnas hud inte har eksem eller rodnader. 

 Ät eller drick ingenting 6 timmar före ingreppet   
 
Utförandet av själv ingreppet 
Ingreppet utförs under lokalbedövning och tar vanligtvis runt två timmar. Under ingreppet förs 
en så kallad holk och en ballongkateter in i hjärtat vi ljumskens ven. 
 
Komplikationer är mycket sällsynta (1-2 %) men blödningar på punktionsstället i ljumsken är 
möjliga. Till ingreppet hör en liten risk för hjärncirkulationsstörning (<1 %) samt för skada på 
hjärtsäcken (<1 %). 
 
Efter ingreppet 
Efter ingreppet ligger Ni i bäddvila i några timmar 
 
I ljumskarna kan det utvecklas ett blåmärke. Några andra känningar eller smärtor borde inte 
förekomma. 
 
Dagen efter ingreppet görs en ultraljudsundersökning. Hemförlovning och eftervård sker 
individuellt och enligt läkarens instruktioner. Sjukhusvistelsen räcker ungefär två dygn. 
 
Ta kontakt till den vårdande avdelningen 

 Om du har en infektion eller feber 

 Om du misstänker dig vara gravid. Vid ingreppet används röntgenstrålning. 
 

Sydänsairaudet.fi 
Information om vuxnas hjärtsjukdomar, deras vård och deras förebyggande  
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Dessa instruktioner är ämnade för patienter med ett vårdförhållande till oss. 
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