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Ballongvidgning av érontrumpeten

Denna text ar avsedd for att skriva ut.

Orontrumpeten och dess funktion

Orontrumpeten férenar trumhalan med nassvalget. Orontrumpetens uppgift ar att jamna ut
trycket, avlagsna sekret och ventilera halrummen i mellanérat och vartutskottet. Vid
ballongvidgning av érontrumpet utvidgar man den tranga eller tilltappta 6érontrumpeten.
Atgéarden kan hjalpa mot smartor och inflammationer som beror pa tilltappt érontrumpet.

Atgirden

Atgarden utfors under narkos via ndsan/nasborren. Du ska komma till sjukhuset nagra timmar
fore operationen. Hem kan du dka samma dag. Under atgarden fors en ballongkateter in i
orontrumpeten med hjalp av en styrkateter och ballongen utvidgas med koksaltlosning. Till slut
tdmmas ballongen och styrkatetern dras ut ur nasborren.

Eftervarden

Efter atgarden kan du ta smartstillande mediciner om du har smartor.

Om slemhinnor i nasan kanns torra kan du anvanda nasspray med koksaltlosning eller nasolja.
Dessa kan kdpas utan recept pa apoteket.

Undvik att flyga eller dyka i minst en vecka efter atgarden.

Sjukledighetens langd ar vanligen bara en dag (operationsdagen). Du kan diskutera saken med
lakaren. Innan du aker hem far du information om eventuell efterkontroll.

Kontrollera din lakare om du ska gdra blasdvningar. Blasdvningen (valsalvas mandver) éppnar
orontrumpeten: Hall fér nasan, stdng munnen och blasa ut (vardpersonalen satter kryss i ratt
alternativ).

____ Gor blasovningar ett par ganger om dagen i 1-2 veckor.

____ Du ska inte gora blasévningar.



