
 

 

Behandling av ärr med leukoplast 

Leukoplast (REF no. 02322-00) är en hudtejp som innehåller zink och som fäster kraftigt på 

huden. Med hjälp av den försöker man förebygga alltför kraftig tillväxt av ett ärr och effektivera 

ärrets läkning. Bäst kan produkten användas på operationsärr och på små lokala kraftiga 

tillväxter av ärr. Leukoplast bör inte användas på öppna sår. 

Bruksanvisning 

 Klipp ut en lämpligt stor bit av tejpen. Tejpen bör nå cirka 0,5 cm ut över det område som 

ska behandlas.  

 Runda av hörnen på tejpen, på så sätt förebygger du att det fastnar ludd från kläderna i 

tejphörnen och försäkrar att tejpen hålls på plats. 

 Innan du lägger Leukoplast på huden bör du försäkra dig om att hudområdet är rent och 

torrt. 

 Leukoplast bör användas i cirka 7-10 dygn i sträck. 

 Tejpen används också under bastubad och simning. 

 Byt ut tejpen då den börjar lossna. 

 Ta ungefär ett dygns paus i användningen och smörj under pausen in ärret flera gånger. 

Fortsätt med behandlingen genom att lägga en ny bit Leukoplast på området som ska 

behandlas. 

 Behandlingens längd bedöms på ergoterapeutens mottagning. 

Obs! 

 Om huden går sönder under användningen av Leukoplast, det uppstår utslag eller 

ökande klåda bör du ta en paus i användningen. Börja använda Leukoplast på nytt i 

kortare perioder då hudtillståndet blivit bättre. Ifall symtomen pågår bör du sluta använda 

produkten. 

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut. 
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